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Forord

Det hér materialet riktar sig till dig som pa olika sétt méter barn och

vardnadshavare i asyl- och atervdandandeprocess. Du kanske arbetar
inom skola, socialtjanst, halso- och sjukvard, civilsamhdalle, myndighet
eller i annat sammanhang dar du blir en viktig vuxen fér barn i en ofta

osdker livssituation.

Det kan ocksa vara sa att du i ditt vardagliga
arbete eller engagemang blir nagon som barnet
vander sig till. Du kan till exempel vara larare,
tranare, fritidsledare, granne eller volontar. Din
roll och ditt uppdrag paverkar vilken kontakt

du har med familjen. Du kan méta barnet,
vardnadshavare eller hela familjen. Kontakten
kan vara aterkommande eller tidsbegransad,
vilket paverkar vilket fortroende som kan byggas
och vilka samtal som blir mgjliga. Oavsett roll har
du mojlighet att gora skillnad i hur barnet forstar
sin situation och hur tryggt det kanner sig.

Med detta material vill vi beskriva de
bdcker vi tagit fram i projektet som stod

till barn och familjer, samt ge vagledande
information i att samtala med familjer i asyl-
och atervandandeprocess. Inte alla barn i

Bocker fran projektet

Barnboken Lollo Hér och Dar riktar sig till
yngre barn och ar menat att hjalpa dem att
forsta vad en asylprocess ar, vad ett beslut
betyder och hur tankar om framtiden kan fa
ta plats dven nar mycket kanns osakert.

| berattelsen far barnen en mojlighet att
spegla sina kanslor och hitta ord for sadant
som annars kan vara svart att prata om.

asylsokande familjer far veta att de befinner sig i
en asylprocess, eller att de kanske inte far stanna
i Sverige. Manga asylsokande barn far avslag,
men ar sallan forberedda. Ansvaret att informera
ligger helt pa vardnadshavarna och samtal kan
ofta utebli av omsorg for att skydda barnet. Utan
information riskerar barn att méta avgdrande
besked som obegripliga, uppslitande och med
risk for stérre och mer langvariga konsekvenser.

Tidigt stéd kan ge barn battre forutsattningar
att forsta sin situation, kanna sig delaktiga och
hantera forandringen. Malet med materialet
ar darfor att ge stod i hur dessa samtal kan
genomfdras pa ett satt som stéarker barnets
delaktighet, begriplighet och trygghet.

Familjens bok om asyl ar ett stod-
material riktat till vardnadshavare och

aldre barn, med fokus pa att ge korrekt,
begriplig och samtalsframjande information
om asylprocessen. Utéver information om
processen ger boken kunskap om vikten av
att géra barnet delaktigt, samt konkreta
forslag pa hur vardnadshavare kan stotta
barnen under vantan.



Forord

Resurscentrum vid Stromsunds kommun

har sedan 2010 arbetat med fragor som ror
mottagande av barn. Arbetet har vuxit fram ur
vara erfarenheter av situationer dar barn fatt
bifall, avslag eller avvikit. Tidigare projekt, Barnets
basta vid aterviandande (BBA), har utvecklat
metoder for information, samtal och samverkan.
Resurscentrums arbetssatt starker kunskap och
forstdelse bade hos barn och vuxna. En viktig
standpunkt for oss ar att varenda unge raknas
och behéver métas av trygga vuxna som ger
korrekt information och stod.

Mot denna bakgrund genomfér Resurs-
centrum idag projekt Barn i familj, finansierat av
Asyl-, migrations- och integrationsfonden (AMIF).
Projektets arbete ska bidra till att sakerstalla

ett tydligt barnperspektiv och starka barnratten
for barn i familj som befinner sig i asyl- och
atervdndandeprocess i Sverige.

Materialen har tagits fram i projektet

med utgangspunkt i lang erfarenhet av

arbete med barn och familjer i asyl- och
atervandandeprocess, tidigare publicerade
BBA-material samt projektets kunskapséversikt,
enkater och intervjuer. Detta har sammantaget
utgjort underlaget for materialens innehall.

For att lyssna in barns egna perspektiv

infor framtagandet av de tre stddmaterialen
genomfordes intervjuer med barn som befann
sig i asyl- och atervandandeprocess. Intervjuer
genomfordes dven med vardnadshavare,
myndighetspersonal samt personal inom
civilsamhallet som i sina yrkesroller moter dessa
barn och familjer.

Barn har
ratt till information,
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Inledning

At mota barn i asyl- och atervdandandeprocess innebar att moéta
barn i en osaker period i livet. Ingen professionell eller frivillig
aktor bar hela ansvaret men alla har en viktig del i helheten.

Vi hoppas att detta material

i kombination med Lollo Hér och
Dér samt Familjens bok om asyl
kan underlatta for dig nar du ska:

* lyssna pa barnet ge tydlig och
aterkommande information

* samarbeta med andra vuxna

 vara lyhord fér bade barnets och
vardnadshavarens situation

* halla fast vid principen om barnets
basta

Barn som forstar sin situation, som kanner sig
sedda och lyssnade pa, och som upplever att
vuxna runt dem bar ansvaret tillsammans far
battre forutsattningar att hantera bade nuet och
framtiden.

Varje barn fortjanar att moétas av omtanke,
professionalism och respekt. Vuxna behover

ta ansvar nar tillfalle ges. Om alla vantar pa att
nagon annan ska ta samtalet riskerar barnet att
bli utan stéd. Barn behdver vuxna som vagar
prata om det som kan vara svart.

Barn i familj som befinner sig i asyl- och
atervandandeprocess ar en sarskilt utsatt
grupp. Det beror bland annat pa att processen
kan stracka sig 6ver lang tid och innebara stor
osakerhet. Dessutom ligger fokus i manga
moten pa de vuxna. Det ar de vuxna som far
information, ges mojlighet att stélla fragor och
tar emot besked. Barns perspektiv hamnar
ofta i skuggan, trots att beslut paverkar dem
minst lika mycket. En annan orsak till barnens

utsatthet ar att samhallet i hog grad utgar fran
att vardnadshavare kan och orkar bara ansvaret
for att ge barnet information, forstaelse och
kanslomassigt stod. Om en vardnadshavare

inte kan eller orkar fullt ut finns det ingen som
automatiskt kliver in och stdttar upp barnen.

F6r manga vardnadshavare ar det svart att
prata med sina barn om asylprocessen. Det kan
handla om egen oro, traumatiska erfarenheter
eller en dnskan att skydda barnet. | praktiken
innebar det att barn kan riskera att hora
fragment av vardnadshavarnas samtal och
[dmnas ensam med sina egna tolkningar, eller
leva i ovisshet om vad som kan handa.

Ovisshet och brist pa information forvarrar
ofta barns oro. Forskning visar att barn i familjer
som tvingas atervanda ofta kanner att beslutet
kommer abrupt, att de sjalva haft 1dg delaktighet
och onskar att de fatt mer information i forvag.
Mer information om detta finns i delen som rér
kunskapsoversikten nedan.

Det ar darfor avgdrande att barnperspektivet
starks och att barns ratt till information och
delaktighet beaktas genom hela processen.
Vid intervjuer med barn framkom ett tydligt
6nskemal om att vuxna i skolan i stérre
utstrackning borde ta initiativ till att prata med
dem om deras situation. Flera barn beskrev att
de inte ville belasta sina vardnadshavare med
fragor eller samtal om beslutet eller att eventuellt
behdva atervanda, eftersom de upplevde att
foraldrarna blev kanslomassigt paverkade.
Samtidigt uttryckte barnen en vilja att fa prata
med nagon annan trygg vuxen.



Barnperspektivet

Barnperspektivet utgar fran vuxnas syn pa
barn, barndom och barns livsvillkor. Vuxnas
syn paverkas av egna erfarenheter, personliga
varderingar och professionell kunskap.

Den paverkas ocksa av lagar, normer och
samhaéllets syn pa barn. Aven tradition och kultur
spelar en roll i hur vuxna tolkar barns behov och
rattigheter. Ett medvetet barnperspektiv ar viktigt
for att fatta beslut som tar hansyn till barnets
basta.

Barnratisperspektivet

Barnrattsperspektivet innebar att utga

fran barnkonventionen vid arbete med barn
och beslut som rér barn. Det handlar om att
belysa en fraga utifran barns rattigheter och
att vaga in hur rattigheterna har tolkats av FN:s
barnrattskommitté, i dess rekommendationer
och allmanna kommentarer.

For att sdkerstalla ett barnrattsperspektiv ska
minst barnkonventionens fyra grundprinciper
beaktas, men fler rattigheter bor integreras dar
det ar relevant.

Barnets perspektiv

Barnets perspektiv handlar om hur barnet sjalv
uppfattar sitt liv och sin omvarld. Perspektivet
paverkas av barnets alder, mognad, erfarenheter,
tradition, kultur och livssituation. Detta férandras
aven oOver tid. FOr att forsta vad som ar bast for
barnet maste barnets egna tankar och asikter
komma fram.

Vuxna kan endast ta del av barnets perspektiv
genom att lyssna pa barnet och sakerstélla att
det far uttrycka sina asikter i fragor som ror
barnet.
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Atervdndande och
(ater)integration for
barn i familj

— en systematisk kunskapsoversikt

I arbetet med projekt Barn i familj framkom
det tidigt att det finns ett begransat
kunskapsunderlag som specifikt belyser barn i
familj i asyl- och dtervdndandeprocess. Sarskilt
gallde detta kunskap om hur barn paverkas av
ett atervandande och vilka férutsattningar som
har betydelse for utbildning, sociokulturell (ater)
integration och halsa.

Mot denna bakgrund gavs Delegationen for
migrationsstudier (Delmi) i uppdrag av projektet
att genomféra en bred genomgang av nationell
och internationell forskning. Kunskapsoéversikten
utgick fran tva overgripande fragestallningar:

Atervdndande och

hur barn i familj paverkas av ett dtervandande,
samt vilka mojligheter och hinder tidigare
studier identifierar for en framgangsrik ater-
vandande- och (3ter)integrationsprocess.
Kunskapsoversikten ligger till grund for
projektets kunskapsunderlag.

Detta kapitel innehaller en sammanfattning
av resultatet, skriven av kunskapsoéversiktens
forfattare Pinar Aslan Akay, utrednings-
sekreterare vid Delmi.

(ater)integration foér barn i familj

Omradet atervandande, sarskilt for barn,

har genom aren visat sig vara otillrackligt
beforskat. Forsknings- och kunskapsoversikten
Atervandande och (ater)integration syftar

till att dels bekrafta om befintliga kunskaper
och erfarenheter stods av forskning, och dels
undersdka om oversikten pavisar behov av fler
studier. Kunskapsoversikten sammanstaller
forskning om hur barn i familjer paverkats av att
atervanda till sina ursprungslander efter att ha
migrerat till ett annat land.

Studien syftar till att ge en 6kad forstaelse
for barnens upplevelser, samt paverkan

pa deras utbildning, hélsa, och sociala och
kulturella integration. Tidigare forskning visar
att dtervandandet ofta ar en komplex och
utmanande process, dar barnens behov och
rattigheter kan bli asidosatta.

Malet har varit att bidra till 6kad beredskap for
samhallsaktorer i Sverige som ar involverade

i dtervandandeprocessen for barn i familj. En
sadan beredskap kan 6ka barn och familjers
formaga att forbereda sig och mobilisera sina
resurser infor atervandandet, samt ge barnen
battre forutsattningar fér anpassning efter
atervandandet.
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Oversikten &r en del av den kunskaps-
produktion som ligger till grund for de
stédmaterial som projektet tagit fram, for
barnet, vardnadshavaren och aktoérer som moter
dem. Den bidrar aven till en starkare koppling
mellan teori och praktik. Férhoppningen ar att
oversikten ska bidra till att pa alla nivaer 6ka
medvetenheten om barnets behov och det
vuxenansvar som aligger oss.

Barnens upplevelser innan
atervandandet och deras behov

Studier visar att tiden innan atervandandet ar
kritisk for barns psykosociala halsa. Stabilitet
och trygghet under asylprocessen har visat sig
vara viktig for hur barnen mar aven efter ett
atervandande.

Barn utan en stabil tillvaro i mottagarlandet kan
uppleva oro och osakerhet, vilket kan leda till

ett féorsamrat socio-emotionellt valbefinnande
aven efter ett atervandande till ursprungslandet,
oavsett om familjens atervandande ér frivilligt
eller patvingat. Det &r ocksa vanligt att barnen
upplever atervandandet som patvingat, dven

da vardnadshavarna atervander frivilligt (eller
atervandrar).

Detta ar sarskilt vanligt da barnen inte kant sig
delaktiga i processen. Polisiara ingripanden vid
tvangsutvisningar kan vara sarskilt traumatiska
for barnen, speciellt nar de sker plotsligt och utan
forklaring.

Brist pa delaktighet och forberedelse

Barn upplever ofta atervandandet som abrupt
och oférutsagbart. Deras delaktighet i processen
ar begransad, och manga vardnadshavare
saknar resurser och kunskap for att ge

tillracklig information. Det &r ocksa vanligt att
vardnadshavare forsoker skydda sina barn fran
information som de tror kan vara svar for barnen
att hantera.

Detta leder i sin tur till att barn ar oférberedda
infor att atervanda, saknar information om vad
som kan ske efter ett dtervandande, vilket leder
till kanslor av maktloshet, angest och oro infor
framtiden.

Atervéndande och (ater)integration fér barn i familj — en systematisk kunskapsoversikt

Utbildningsutmaningar

Barn i atervandande familjer méter hinder
i skolan, exempelvis sprakliga svarigheter
och skillnader i utbildningssystem. Vidare
kan diskriminering, mobbning och brist pa
pedagogiskt stod leda till svarigheter i att
anpassa sig till den sociala miljoén i skolan
och till undervisningen. Jamnariga slaktingar
eller familjevanner kan i detta avseende vara
en skyddsfaktor, varfor ett socialt natverk i
ursprungslandet ar viktigt.

Det finns dven studier som visar att skolor

i vissa lander, sarskilt i Osteuropa, utvecklat
framgangsrika metoder for att stotta barn som
atervant. Dessa metoder anvands emellertid inte
systematiskt, utan pa initiativ av enskilda larare
och rektorer.

Hdlso- och sjukvard

Tillgangen till sjukvard for atervandande barn
ar ofta begransad pa grund av ekonomiska
hinder eller brist pa rattigheter. Detta kan ha
negativa konsekvenser for barnens fysiska
och psykiska halsa. Studier visar att barn som
atervant har samre halsa an jamfoérbara barn
i landet utan migrationsbakgrund. Vanliga
halsoproblem bland barn som atervant ar
depression, PTSD, atstérningar, stress och
psykosomatiska symptom sasom huvudvark,
magont och sémnstorningar.

Sociokulturell integration

Barn kan uppleva svarigheter att anpassa sig
till en ny social och kulturell milj6. Det finns

risk for utanfoérskap, sarskilt om de saknar
tidigare erfarenhet av eller anknytning till
landet de atervander till. Studier visar dock att
integrationen kan foérbattras éver tid, sarskilt
om barnen far mojlighet att uppratthalla sociala
relationer och delta i utbildning.
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Atervéndande och (ater)integration fér barn i familj — en systematisk kunskapsoversikt

Ekonomiska och
administrativa hinder

Vardnadshavare som atervander kan ha
svarigheter att hitta arbete och bostad, vilket
indirekt paverkar barnens valbefinnande och
stabilitet. Bristande ekonomiska resurser
kan leda till att barn far begransad tillgang
till skolmaterial, fritidsaktiviteter och en trygg
hemmiljo.

Paverkan av kon, alder
och geogrdfisk plats

Studier visar att flickor ofta &r mer sarbara vid
atervandande, sarskilt i samhallen dar konsroller

ar mer strikt reglerade. Aldre barn och tondringar
har svarare att anpassa sig an yngre barn,
eftersom deras identitet och anknytning till det
tidigare hemlandet ofta ar starkare.

Geografiska faktorer spelar ocksa en roll; barn
som atervander till landsbygdsomrdden kan ha
samre tillgang till utbildning och sjukvard jamfort
med de som atervander till stader.

Slutsatser fran kunskapsoversikten

For aktoérer i Sverige visar kunskapen fran
Oversikten att det finns flera satt att férandra
arbetet med barn i atervandandeprocessen.
Skolpersonal, socialtjanst, frivilligorganisationer
och andra aktorer kan dra nytta av denna
kunskap genom att erbjuda mer individuell och
helhetsorienterad support. Det kan bland annat
handla om att skapa battre forutsattningar for
forberedelse genom modersmalsstéd, kunskap

om ursprungslandet och dess utbildningssystem.

Det kan ocksa handla om information till
vardnadshavarna for att géra dem mer
inférstddda och férberedda pa hur deras barn
eventuellt kan paverkas av dtervandandet.

Aktorer i Sverige kan darmed spela en viktig
roll genom att arbeta nara badde barn och
vardnadshavare, ge dem information om vad
som forvantas under och efter atervandandet
samt skapa utrymme foér barnen att uttrycka sina
asikter om processen.

Viktigt ar ocksa att dessa aktorer aktivt arbetar
med att minska eventuell isolering genom att
skapa sociala och gemensamma motesplatser,
dar barnen kan fa ett aktivt stod av bade
vuxna och kamrater som star infor en liknande
situation. Ett tatare samarbete mellan olika
samhallsaktorer, sdsom utbildningsvasendet,
socialtjansten och frivilligorganisationer, kan
ocksa bidra till att skapa ett mer samordnat
och effektivt stod for barn i familjer i
atervandandeprocessen.
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Att mota barn

Barn i asyl- och atervandandeprocess har
ratt till delaktighet och tydlig information. Att

ge barnet mojlighet att prata med en trygg
vuxen och mojlighet att stalla fragor kan hjalpa
barnet att forsta sin situation. | méten med
barn behover informationen vara bade korrekt
och anpassad. For mycket pa en gang kan bli
overvaldigande, men for lite kan skapa mer
osakerhet. Det hjalper att vara tydlig med vad
som ar bestamt och vad som fortfarande ar
oklart, och att undvika att lova sddant som inte
gar att paverka. Om barnet staller fragor du inte
kan svara pa ar det battre att saga att du inte
vet, och att du kan forsoka ta reda pa det och
aterkomma, eller ta reda pa det tillsammans med
barnet.

En bra samtalsmiljé ar lugn och sa fri fran stress
som mojligt. Om det gar kan barnet fa vara med
och paverka var samtalet sker. Barn kan behéva
tid for att hitta sina ord, och tystnad kan vara en
del av samtalet. Samtidigt tar barn ibland upp
svara fragor spontant. Nar det ar majligt kan det
vara vardefullt att stanna upp och ta samtalet
direkt. Om det inte gar ar det viktigt att vara
tydlig med nar ni kan prata igen, sa att barnet
kanner att fragan tas pa allvar och inte lamnas
hangande.

Det ar viktigt att ta barnets kommunikation
pa allvar aven nar den inte ar tydlig. En
rekommendation ar att erbjuda barn olika

uttrycksformer och att vara kreativ i méten

med barnet. Var erfarenhet sager att narvaro,
empati och kreativitet ar avgérande nar man
bygger relation med barn. Kommunikation kan
foras utan ord, till exempel genom musik, bilder,
rorelse eller maleri. Bekrafta barnets kanslor
aven nar de verkar sma, for barnet kan de vara
stora.

Barn behover fa veta att kanslor kan vara
blandade och att reaktioner kan se olika ut. llska,
gladje, sorg, besvikelse, skuld eller férvirring

kan finnas bade under vantan och nar besked
kommer. Nar vuxna tar emot barnets kanslor
utan att vardera dem och utan att férsoka l6sa
allt direkt, kan barnet lattare forsta att det de
kanner ar tillatet.

Det ar viktigt att tidigt tala i termer av om barnet
och familjen far uppehallstillstand, inte nar. Att
stotta ett barn att fundera pa hur framtiden kan
se ut oavsett om det blir ett avslag eller ett bifall
hjalper barnet att vara mer forberedd. Samtalen
kan ge barnet tillfalle att lyfta eventuell oro eller
stalla fragor och det kan 6ka barnets kansla av
kontroll och foérutsagbarhet.

Forbereda infor
atervandande

Om ett atervandande blir aktuellt kommer
stora forandringar ske for barnet. For att minska
eventuella negativa konsekvenser ar det vid ett
atervandande av stor vikt att stotta barnet i att
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Samtal och bemoétande

forbereda sig. Det kan innebara att férbereda
praktiskt, emotionellt och med begriplig
information. Barn som ska lamna skola, vanner
och det som ar bekant kan behodva stod i att ta
avsked. Samtal om hur barnet vill séga hej da
och vilka kontakter barnet vill forsoka behalla
och hur det ska ga till kan gora férandringen
mer hanterbar. For barn som bott lange i Sverige
kan ett atervandande upplevas som att borja
om i ndgot nytt, sarskilt om barnet saknar egna
minnen av landet familjen ska flytta till.

I materialet laggs stort fokus pa samtal med
barn och vikten av att ge barnen information och
|ata dem vara delaktiga i sin process. Samtidigt ar
det oerhort viktigt att aven lata barnen vara i nuet
och ha vardag i sa stor utstrackning som mojligt.
Manga ganger kan det enklaste vara att méta
barnens fragor i det som sker vardagligt och
naturligt, om den mdjligheten finns.

Att mota
vardnadshavare

Foréldraskap kan vara svart i manga
sammanhang och som aktér ar det av vikt

att forsta att en vardnadshavare i asyl- och
atervandandeprocess lever i en situation som ar
annu mer utmanande och komplex.

I arbetet med asylsokande familjer gar
kontakten ofta via vardnadshavare. Manga
aktérer moéter barnet sallan eller inte alls,

men kan anda arbeta for att géra barnet
delaktigt. Vardnadshavares forstaelse och
trygghet paverkar barnet direkt, sa att stotta
vardnadshavare ar att stotta barnet. Den har
delen handlar om bemotande av vardnadshavare
i en pressad situation och om hur du kan bidra till
att barnet far information och blir inkluderat.

Som tidigare namnts i inledningen ar det for
manga vardnadshavare svart att prata med sina
barn om asylprocessen. Det kan handla om egen
oro, traumatiska erfarenheter eller en dnskan att
skydda barnet.

I manga familjer finns ocksa normer eller
erfarenheter som pdaverkar vad man pratar med
barn om. Manga barn beskriver att de ofta forstar
mer &n vuxna tror, och att det som blir svarast

ar att inte fa forklaringar. Ett aterkommande
inslag i méten med vardnadshavare bor vara

att starka deras forutsattningar att ge barnet
information pa en niva som passar barnets alder
och mognad. Ett viktigt forhaliningssatt i motet
ar darfor att bekrafta vardnadshavarens omsorg
och intention, men samtidigt tydliggéra vikten av
att géra barn delaktiga.

Vardnadshavares forstaelse av asylprocessen
spelar roll. Nar de sjalva har éverblick éver vad
som hander, vilka steg som finns och vad olika
besked kan innebara, blir det lattare for dem att
inkludera barnet. | méten kan det darfor vara
viktigt att fanga upp missforstand och luckor, och
sakerstalla att man ger korrekt information.

Det kan finnas skillnader mellan
vardnadshavarens och barnets relation till
hemlandet. Barn som har bott lange i Sverige

kan sakna egna minnen av ursprungslandet,

eller aldrig ha bott dar alls. For barnet kan ett
atervandande darfor upplevas som att bérja ett
helt nytt liv pa en ny plats, snarare an att "komma
tillbaka".

Kunskapsodversikten beskriver detta

som en integrationsprocess snarare an en
aterintegrationsprocess. Detta perspektiv ar
viktigt for bade vardnadshavare och aktorer som
moter familjen att ha med i samtal med barnet
om framtiden, skola, sprak, relationer och vardag,
och ar sarskilt viktigt om ett dtervandande skulle
bli aktuellt.
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Samtal och bemoétande

Sociala natverk

Sociala natverk spelar en avgérande roll i att
erbjuda bade praktiskt och emotionellt stéd och
avsaknaden av dessa kan pdverka bade barnets
och vardnadshavarens valbefinnande. Manga
asylsdkande familjer Iamnar sina sociala natverk
i samband med flykten till Sverige. Nar det inte
finns ett naturligt socialt natverk spelar det
offentliga manga ganger en storre roll.

Dar kan trygga vuxna i skolan, olika typer

av fritidsverksamhet eller andra sociala
sammanhang vara extra viktiga for bdde barn och
vardnadshavare. Du som aktor kan i dina méten
med vardnadshavarna uppmarksamma vilka som
finns kring familjen och barnet och darigenom
bidra till att barnet far stod fran fler &n sina allra
narmaste vuxna i familjen. | en pressad situation
kan vardnadshavarna behéva hjalp att tdnka
igenom vilka vuxna i natverket som barnet litar
pa och hur barnet kan fa fortsatta ha kontakt
med dem, bade har och vid en eventuell flytt.

Alla vardnadshavare behover fa vara experter
vad galler sitt barns basta, dven i de allra mest
utmanande av situationer. Empati, respekt och

en vilja att forsta och forklara ar avgérande for att
bygga relation, skapa fortroende och fa samtycke
till att méta och stotta barnet.

Vid misstanke
om att barn far illa

Slutligen behéver méten med vardnadshavare
ibland ocksa handla om professionella granser
och ansvar. Det kan vara viktigt att vara tydlig
med nar information eventuellt behdver foras
vidare. | faktarutan finns kort information om
anmalan till socialtjdnsten vid misstanke om att
barn far illa.

Anmalan {ill Socialtjansten

Alla barn har ratt till trygghet, omsorg och
skydd. Vid misstanke eller kinnedom om att

ett barn far illa, ar det viktigt att ta ansvar och

agera genom att gora en orosanmalan till

socialtjansten i den kommun barnet bor. De tar

Alla uppmanas att anmala nar ett barn
misstanks fara illa. Som privatperson kan du,
om du vill, valja att vara anonym. Det innebar
att du inte berattar vem du ar nar du kontaktar
socialtjansten.

emot din oro och gor en bedémning av vad som

behover goras.

Det finns inga formella krav pa hur en anmalan

ska se ut, men det ar till stor hjalp om du

beskriver din oro sa konkret som mojligt, vad
du sett, hort eller upplevt. En tydlig beskrivning

underlattar socialtjanstens arbete att forsta
barnets situation.

Fér vissa yrkesgrupper ar skyldigheten att
anmala fastslagen i lag. Men det finns ocksa ett
moraliskt ansvar for alla vuxna att agera nar ett
barn verkar fara illa, oavsett om det finns en
formell anmalningsplikt eller inte.



Stodmaterial

| det har kapitlet presenteras projektets tva bécker Lollo Har

och Dar och Familjens bok om asyl, illustrerade av Ida Brogren.
Bockerna ar menade att anvandas som informationskalla och
samtalsverktyg for familjer i asyl- och atervandandeprocessen,
samt som stod for akiorer och andra trygga vuxna. De ramar in
asylprocessen och vardagen under vantan, och lyfter tankar och
kanslor som kan finnas fore och efter ett beslut.

Lollo Har och Dar

Lollo Har och Dar ar enillustrerad barnbok,
skriven tillsammans med forfattaren Viveka

Sjogren. Boken ar menad att anvandas som e L 0! LO
stdd i samtal med yngre barn i asyl- och
atervandandeprocessen.

Hej, jag heter Lollo.

Jag har rest langt med min familj fran
landet Dar, dar det inte langre kandes

tryggt.

Nu bor vi i landet Har och vantar pa ett
viktigt beslut fran Migrationsverket.

Jag gar i skolan och har fatt nya vanner,
men att vanta ar inte [att.

HAR, OCH DAﬂ”mﬁﬂ?ﬁx‘mmmN Sarskilt ndr jag inte vet vad som ska

handa.
Berattelsen féljer Lollo, som har rest med sin Tank om vi far stanna, eller tank om vi
familj till ett nytt land for att séka asyl. Familjen maste aka tillbaka?

vantar pa ett beslut fran Migrationsverket, och
Lollo vet inte om de far stanna i Har eller maste aka
tillbaka till Dar. Genom Lollos 6gon far vi folja hur
det kan vara att komma till ett nytt land, vara i en
asylprocess och leva vardagslivet under tiden.

Berattelsen utspelar sig i en fantasivarld dar
familjen talar “dariska” och kommer fran landet
“Dar"”, och nu ar i landet “Har", dar man talar
“hariska”. Tanken ar att detaljerna ska vara

Om boken neutrala sa att barnet lattare kan kénna igen sig i
Boken ar skapad for att vara ett konkret verktyg situationen med sin egen historia. Det kan skapa
for aktorer att prata om asylprocessen med yngre  ytrymme for fragor och samtal utan att barnet
barn pa ett tryggt satt. | stallet for att barnet ska behdver prata om sig sjalv direkt.

behdva gissa, hora fragment av vuxnas samtal eller

leva i ovisshet, kan berattelsen ge en gemensam Boken finns just nu bara pa svenska. Darfor har
utgangspunkt for samtal om olika delar av stor vikt lagts vid illustrationerna, sa berattelsen i
processen, till exempel vantan, méten, beslut och stor utstrackning ska ga att folja &ven genom att

atervandande. titta pa bilderna tillsammans.
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Stodmaterial

Berattelsen som verktyg

Berattelsen skildrar situationer som kan vacka
oro hos barn, till exempel att vanta lange pa
beslut, att gd pa mote hos Migrationsverket, och
att behdva lamna det som ar bekant. Boken kan
hjalpa till att satta ord pa kanslor som oro, ilska
eller sorg och visa att sddana reaktioner kan vara
vanliga.

I berdttelsen méter Lollo nya ord och moment
som kan vara svara att forsta, till exempel
fotografering, fingeravtryck och asylutredning.
Det ger mojlighet att stanna upp under lasningen
och forklara vad olika ord och moment betyder.
| boken finns ocksa faktarutor som férklarar
centrala ord i sammanhanget. Berattelsen

tar aven upp att ett beslut kan innebara olika
utfall, och ndmner ocksa dverklagande. Den tar
aven upp vad det kan innebara att stanna utan
tillstand, att leva “papperslos”, genom en dialog
mellan Lollo och vannen Abel. Dessa scener kan
ge en ingang till att prata om svara fragor pa ett
satt som ar anpassat for barn.

Boken ar ocksa tankt att fungera som ett stod
for vardnadshavare och andra viktiga vuxna. Om
vardnadshavare sjalva kanner oro eller osdkerhet
kan den gemensamma lasningen ge en ram for
samtal med barnet.

| berattelsen har Lollo inte bara sina
vardnadshavare, utan ocksa Abel. Han &r en

nara van till familjen och en viktig vuxen i Lollos
natverk. Det kan ge en naturlig ingang till att
prata om vilka vuxna barnet kanner sig trygg med
och vem barnet kan vanda sig till nar nagot kanns
svart.

De interaktiva delarna syftar till att ge barnet
konkreta satt att uttrycka sig och bli lyssnat pa.
Teckningar, brev och listor kan ocksa ge vuxna
battre forstaelse for vad barnet tanker pa och lata
barnet styra samtalet.

Lollo Har och Dar ar inte en l6sning pa allt, men
kan vara ett verktyg att utgad ifrdn i méten med
yngre barn i asyl- och atervandandeprocess.

Interaktiva inslag

Fageln som stéller fragor

En liten fagel dyker upp genomgaende

i boken och stéller fragor till barnet.
Fragorna kan anvandas under lasningen,
och det gar ocksa att hitta pa egna fragor
som passar barnet och situationen.

Ritsida

En ritsida av ett tomt hus med fragan

“Hur ser det ut dar du bor?”. Den kan
exempelvis anvandas for att pa ett neutralt
satt prata om barnets vardag har och nu,
eller om sddant barnet saknar fran “Dar".
Om familjen ska atervanda kan sidan aven
anvandas for att prata om hur barnet tror
det ser ut dar de bor i framtiden, eller
annat som ar lampligt i barnets situation.

Kianslosida

[llustrationer av Lollo med olika
ansiktsuttryck som kan anvandas som stod
for att identifiera och prata om kanslor.

Brevpapper for hilsningar

Barnet kan rita eller skriva en halsning

till ndgon som star barnet nara, i Sverige
eller i landet Dar. Det kan anvandas for att
saga hej da, halla kontakt eller nagot annat
barnet dnskar.

Kontaktkort

En sida dar barnet kan skriva
kontaktuppgifter till viktiga personer. Den
kan ocksa anvandas for att prata om vilka
relationer barnet vill behalla och prata om
hur det skulle kunna ga till.

Malarsidor

Enkla malarsidor som kan sysselsatta
barnet medan andra samtal pagar, eller
bara fa vara barn en stund.
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Stodmaterial

Familjens bok om asyl

Boken fdljer asylprocessens olika steg.

Den kombinerar saklig information med
aterkommande samtalsstod, till exempel fragor,
rutor och korta avsnitt som vander sig direkt

till barnet eller vardnadshavaren. Pa sa satt far
familjen information som ar Iatt att ta till sig och
barnet far mojlighet att stalla fragor och uttrycka
sina tankar.

Boken kan anvandas
av familjerna sjalv-
standigt men ar aven
gjord for att olika
aktoérer som moter
familjer ska kunna
' anvanda den som
| samtalsstod vid moten
med familjer i asyl- och
atervandandeprocess.
Som aktér kan man
valja att arbeta med
boken som helhet eller med valda delar utifran
familjens behov.

FAM iLENS gOK
oM ASyL

Bokens kapitel

Kapitel 1: Nar ni kommer till Sverige
Kapitel 2: Nar ni lever i vantan
Kapitel 3: Nar ni pratar om framtiden
Kapitel 4: Nar ni far ett beslut

Kapitel 5: Om ni behéver dtervanda

Information om asyl- och
atervdndandeprocessen

Familjens bok om asyl foljer asylprocessens
steg, fran att familjen kommer till Sverige fram
till beslut och ett eventuellt atervandande.

Den ger grundlaggande information om vad
som kan handa i olika delar av processen och
vilka moment familjen kan méta. Till exempel
ansdkan och utredning hos Migrationsverket,
vantan, beslut och éverklagande. Den tar ocksa
upp praktiska fragor som kan bli aktuella tidigt,
till exempel boende, ekonomi, LMA-kort, skola,

vard och tolk. | boken finns ett visuellt verktyg,
asylkartan, som visar asylprocessens steg och
kan anvandas for att prata om var familjen ar i
processen och vad som kan bli nasta steg.

ATT SOKA ASYL
. Y
Ankomst ( ’ ;;75:
il ﬁ‘%“ i
ansokan mi‘, X
L 0 )
s DY

Overklagan [\ "G
o Tillfalligt
1 5 ; uppehalls-
Atervanda <= Dom =t tillstand
: b\ )

Boken ersatter inte myndighetsinformation i
det enskilda arendet, men kan hjalpa familjen att
fa en 6verblick. Den kan &ven hjélpa familjen att
forsta processen och veta vilka fragor som kan
vara bra att stalla och vem de kan vanda sig till. |
boken lyfts exempelvis varfor asylskal ar centrala
i utredningen och att varje person i familjen
provas som individ och darfor far individuella
beslut.

Trygghet, delaktighet och
forberedelse for forandring

Utover information om processen ger boken
kunskap om vikten av att géra barnet delaktigt,
samt konkreta forslag pa hur vardnadshavare
kan stotta barnen under vantan. Ett stort fokus i
boken ligger pa samtal, vardagsrutiner och olika
former av kanslomassigt stdd. Vidare lyfter boken
betydelsen av att behdlla modersmalet, liksom
att barnet ges maijlighet att fortsatta ha kontakt
med viktiga sammanhang och trygga vuxna som
skapar struktur och stéd, till exempel skolan.
Det har knyter an till de skydds- och riskfaktorer
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Stodmaterial

for barn som lyfts i kunskapsoversikten
Atervandande och (ater)integration fér barn i
familj, som stabilitet, begriplighet och stdédjande
relationer.

| separata delar forklaras dessutom varfor
det kan vara hjalpsamt att prata om framtiden
och om alternativa malbilder redan innan ett
beslut. En del vénder sig till barnet och en till
vardnadshavaren.

Om ett atervandande blir aktuellt innehaller
boken ocksa stéd som ar praktiskt och for-
beredande. Den tar upp sadant som kan behova
ordnas och planeras, och att det kan gora skillnad
for barnet att fa veta vad som ska handa steg for
steg och fa tid att forbereda sig pa férandringen.




Avslutning

Materialen vander sig till olika malgrupper men har samma
grund i barns ratt till information och delaktighet i sin egen
asylprocess.

Barns behov upphdr inte vid formella beslut
eller organisatoriska granser. FOr barnet ar
processen en del av vardagen, relationerna och
framtidstankarna. Nar trygga vuxna runt barnet
delar ansvar och haller fast vid ett barnperspektiv,
Okar mojligheten att barns rattigheter blir
tillgodosedda.

Vi hoppas att materialet, tillsammans med de
Ovriga stédmaterialen, kan vara ett stéd for vuxna

i moten med barn i asyl- och atervandandeprocess
och bidra till att barnets rost far plats. Varje barn
har ratt att bli bemott med respekt och att bli taget
pa allvar.

Vill du veta mer?

Kontakta oss:

rc@stromsund.se

www.begripligt.nu
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