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Hej

Den hir boken har du fatt for att du nyss kommit till Sverige. Vilkommen!

Vi vetatt det inte dr s litt att flytta och byta land och sprak. Det dr mycket som dr nytt.
En del saker ir jittebra medan en del saker kan vara svdra att {6rstd. Men viktigast av
allt dr hur just du tanker och kdnner. Vad ar viktigt f6r dig? Hur mér du?

Vihoppas att du far hjilp av en vuxen att jobba i den hir boken lite nu och dé under
dina forsta tvd ar i Sverige. Det finns inget ritt eller fel sitt att anvinda boken, men de
forsta sidorna passar bast nir du nyss kommit och de sista passar bast nir du lart dig
lite mer svenska och bott hir ett tag.

Skriv ditt namn i den vita rutan pa bokens framsida om du vill. Fyll i boken pa det sitt
som kinns bra for dig —rita eller skriv. Ta reda pa mer i bocker eller pa Internet och

klistra in en extra bild om det behévs nagonstans.

Gor den till din bok.

V'S

Kan du éversditta bokens titel
frdn svenska till ditt sprak?
Skriv det hér om du kan!




Det hdr dr jag idag!

RITA DITT PORTRATT

Ogonfirg:

De hir spraken talar jag:




Minniskor som &r viktiga for mig:




Min resa

HUR KOM DU TILL SVERIGE? KRYSSA | RUTORNA. SKRIV OCH BERATTA OM DIN RESA.




Mitt nya hem

SKRIV ELLER RITA

HUR VAR DET ATT FA ETT NYTT HEM?
VAD TANKTE OCH KANDE DU? VAD FANNS DET FOR SAKER?

BLEV DU OVERRASKAD AV NAGOT?

VEM VAR DEN FORSTA SOM DU SA HE) TILL NAR DU KOM TILL SVERIGE?




Sa sag det ut ddr jag sou forut:

RITA

Sa ser det ut ddr jag sover nu:

RITA




Mina kéinslor

HUR KANNS DET NAR DU AR GLAD, RADD, ARG OCH LEDSEN?




Hdilsa

SKRIV NAMNET PA KROPPSDELAR, ORGAN OCH MUSKLER RUNT OM KROPPEN OCH
DRA STRECK TILL RATT STALLE. HUR MANGA ORGAN KANNER DU TILL? RITA IN DEM!

Léir dig mer om kroppen!

Information pd svenska
och flera andra sprak.
www.umo.se och
www.rfsu.se och www.rfsl.se




Hdilsa

LETA REDA PA TELEFONNUMMER PA INTERNET EXEMPELVIS TILL HALSOCENTRALEN OCH
FOLKTANDVARDEN. RING TILL SKOLSKOTERSKAN OCH FRAGA NAR HON HAR OPPET.

Vem kan jag fa hjilp av? éTeIefonnummer:




Min familj o

SKRIV DITT EGET NAMN | DEN STORA RUTAN. FYLL | ANDRA VIKTIGA NAN
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ch min sldkt

AN RUNT OM, OCH SKRIV VEM SOM AR VEM! TILL EXEMPEL AMIR, FARFAR.
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Fundera

TA ETT ANNAT PAPPER OCH SKRIV NER SADANT SOM DU TYCKER HOR IHOP MED SVERIGE.
VAL) SEDAN TVA BRA OCH TVA DALIGA SAKER OCH SKRIV PA "LAPPARNA” HAR | BOKEN.

DET BASTA MED SVERIGE AR:




DET BASTA MED LANDET
JAG BODDE | FORUT AR:
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Dygnet runt

SA HAR LEVER JAG!

Dygnet runt

NAR ATER DU, NAR SOVER DU?
HUR MANGA TIMMAR GOR DU OLIKA SAKER?
KLISTRA IN SYMBOLERNA PA KLOCKAN.




Dygnet runt

SA HAR SKULLE DET KUNNA VARA!

Dygnet runt

KLISTRA IN SYMBOLER PA KLOCKAN PA HUR DET
SKULLE KUNNA VARA. VARFOR DA? DISKUTERA!




Min ege

RITA EN KARTA OVER PLATSEN DU BOR PA ELLER SK
KLIPP UT SYMBOLERNA OCH KLISTRA IN PA KARTAN. GOR EGNA SYMB(

VIKTIGA ADRESSER:

18




n karta

RIV UT EN KARTA FRAN INTERNET OCH KLISTRA IN.
DLER OM DET FATTAS! SKRIV UPP ADRESSER SOM AR VIKTIGA FOR DIG.
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Mina kéinslor

VAR | KROPPEN KANNER DU ILSKA? GLADJE? SORG? RADSLA?




Mina kéinslor

EN KANSLA SOM JAG HAR SVART ATT VISA FOR ANDRA:

“Vi vdljer inte kdnslor.
Alla kéinslor dr okej.”




Framtiden

SKRIV ELLER RITA | MOLNEN

MINA DROMMAR
OM FRAMTIDEN SOM VUXEN

ANDRAS DROMMAR OCH
FORVANTNINGAR OM MIN FRAMTID




TRE SAKER (EGENSKAPER) JAG AR sTOLT OVER:




Rattigheter och skyldigheter

SKRIV ELLER RITA TRE RATTIGHETER OCH TRE SKYLDIGHETER
SOM DU HAR. VAD TYCKER DU OM DEM?

www.barnombudsmannen.se
wwuw.bris.se

Vem éir barnombudsmannen?
Vad dir Bris? Ta reda pd mer!




Regler

VILKA REGLER FINNS DET? SKRIV NAGRA SOM DU KANNER TILL.
VAD TYCKER DU OM DEM?

SKOLAN

SAMHALLET TRAFIKEN




Arstider

HUR LUKTAR VAREN? .




Fundera

LUKTER SOM JAG GILLAR: e .




Hdogtider

VILKA OLIKA HOGTIDER FINNS DET? VAD KAN MAN FIRA?
SKRIV ALLT DU KOMMER PA HAR NERE!




Hogtider

VILKA HOGTIDER OCH FESTER FIRAR DU MED DIN FAMILJ? ... .

RITA ELLER KLISTRA IN EN BILD PA EN HOGTID SOM AR VIKTIG FOR DIG




Kdnslor

DET HAR GOR MIG:

Glad

DET HAR GOR MIG:

Rédd

DET HAR GOR MIG:

Arg

DET HAR GOR MIG:
Ledsen




Fundera

SKRIV NED ALLA ORD SOM DU KOMMER PA SOM HAR MED SKOLAN ATT GORA PA ETT ANNAT PAPPER.
VAL) UT NAGRA BRA OCH DALIGA SAKER OCH SKRIV | BOKEN.

DET SAMSTA MED MIN
SKOLA OCH MIN KLASS:
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Mitt ansvar som vuxen

VAD AR BRA ATT KUNNA SOM VUXEN? SATT ETT KRYSS FRAMFOR SADANT DU
TYCKER AR VIKTIGT ATT KUNNA. VAD AR MEST VIKTIGT? FUNDERA OCH DISKUTERA.

CISIMMA 1AKA SKIDOR

LITAPETSERA

_ILAGA MAT
_ISMINKA SIG

[JLASA KARTAN
LISPELA FOTBOLL

[1BADDA SANGEN
IRIDA _IDANSA

SILASA 1PRATA SVENSKA LIVETA VAD EN BANK AR

[ISTADA LISKRIVA ISLASS

_ILAGA BILEN
JKLA PA SIG

[JVETA VAD EN FORSAKRING AR
_IDRICKA ALKOHOL

JTVATTA KLADER
JANVANDA EN DATOR LICYKLA

ITALA MANGA SPRAK
ISPELA SCHACK

JBETALA RAKNINGAR

[JPUTSA FONSTER

[JKORA BIL

TTROKA
ILJUGA




Framtiden

HITTAR DU UT UR LABYRINTEN FRAN MITTEN?
SKRIV IN TRE MAL ELLER DROMMAR DU HAR OM FRAMTIDEN | MOLNEN.
(SKRIV HUR DET SER UT OM FEM AR ELLER HUR DET SER UT NAR DU AR VUXEN.)

HUR GAMMAL AR DU DA?

VEM BOR DU MED OCH VAR BOR DU?




Sa ser jag ut nu

JAG HETER:

FOTO PA
MIG SJALV
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Till dig som dir vuxen

Den hir boken ir ett resultat av ett mangarigt arbete med — och {6r — nyanlinda barn

och ungdomar i Strémsunds kommun och i Jimtlands lin. Dessutom har vi tagit till oss
synpunkter och tankar frin barn och vuxna pa andra platser i Sverige och ute i virlden.
Vi har jobbat i projektform med att skapa en metod och material som gor starten i det
nya landet si bra som mojligt och migrationsprocessen sa begriplig som mojligt f6r unga
kvotflyktingar.

Kanske dr du anstilld pa en skola, en fritidsgard, ett studieférbund eller pa en familjecen-
tral. Det spelar inte sd stor roll var du arbetar, huvudsaken ar att du dr en engagerad person
som vill hjilpa barnet att arbeta i boken med jimna mellanrum under de forsta tvd dren i
Sverige. Vi hoppas ocksi att du kan hjilpa honom eller henne att férvara boken under tid-
en. Vir forhoppning ar att boken ska ge barnet méjlighet att reflektera 6ver sin situation
hir och nu, men ocksa att minnas och reflektera 6ver hur det var forut. Var erfarenhet ar
att iven de svara kinslorna maste {3 ta plats, det dr okej att prata om sorg, oro och ridslor.
Det som behdvs dr vuxna som ger sig tid att lyssna.

Boken gir att anvinda utan att f6lja vir réda trdd, men om du eller nagon kollega vill fa en
helhetsbild och ga mer pa djupet sa finns dven en metod- och materialbok. Hir presente-
rar vi bland annat virt informationsmaterial om Sverige som vi skapat i samarbete med
Migrationsverket. For dig som vill jobba parallellt med gruppverksamhet for fordldrar eller
barn finns dven ett firdigt uppligg som i sin tur har kopplingar till barnets egen bok.

Tanken ir att boken ska binda ihop nutid med détid — och funderingarna pa framtiden.
Den blir ett redskap for att jobba med identitet och framtidstro, samtidigt som den
forstas ger mojlighet att trina spraket och viktiga begrepp. De forsta sidorna passar bist i
borjan och de sista passar bist nir man variti Sverige ett par ar. I 6vrigt handlar det om att
anpassa uppgifterna efter barnets dlder och behov — och att anvinda tolk eller sprakst6d
sd ofta det gar.

Beritta girna for oss vad du och barnen eller ungdomarna tycker om boken. Mejla till
begripligt@stromsund.se

Visom har jobbat med boken och projektet Begripligt hela vigen heter:
Elisabeth Lindholm, Anders Fabricius, Sara Adelhult, Jenniffer Bennoit, Ulrica Engholm,
Sara Edvardsson, Berit Holter, Lisa Persson och Maria Nummelin Bjérklund.
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Migrationsverket  Stromsunds Begripligt helav vigen EUROPEISKA UNIONEN

KOmmun Europeiska flyktingfonden
Straejmien tjielte

Projektet finansieras av Europeiska flyktingfonden,

. Migrationsverket och Strémsunds kommun.
Material och metod:

www.begripligt.nu

begripligt@stromsund.se







HAR FINNS BILDER SOM DU KAN KLIPPA UR OCH KLISTRA IN | KLOCKORNA.
RITA EGNA BILDER OM DU TYCKER ATT DET SAKNAS NAGOT.




HAR FINNS BILDER SOM DU KAN KLIPPA UR OCH KLISTRA IN PA KARTAN.
RITA EGNA BILDER OM DU TYCKER ATT DET SAKNAS NAGOT.
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