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DET AR MYCKET SOM AR BRA i skolan och samhillet for vara barn, men det finns alltid saker som
behover forandras och forbittras. Det mirks tydligt ndr nyanlinda barn far komma till tals. *Vi kén-
ner oss som framlingar i Sverige fast vi bott hdr i flera ar”, siger till exempel Zahra som gar pd gymna-
sieti Stromsund.

Strémsunds kommun har tagit emot omkring 8o flyktingar per dr de senaste sju aren. Merparten
av dem ir kvotflyktingar med uppehillstillstaind och hilften av dem idr barn. Just med tanke pd att
sd manga av dem dr unga har vi i kommunen arbetat pa olika sitt for att lyfta fram deras rittigheter
och behov. Tillsammans med fem andra kommuner i Jimtlands lin har vi till exempel tagit fram
en handbok fér dem som moter nyanlinda barn och ungdomar.' Men det ricker inte med fakta och
rekommendationer. Vi upplevde att det saknades en helhetssyn, en réd trdd for att géra migra-
tionsprocessen begriplig for barnen och ge dem en mojlighet att sjdlva vara delaktiga. Det var med
de tankarna vi startade projekt “Begripligt hela viigen”1borjan av 2012. Malet var att forbittra
mottagandet av unga kvotflyktingar samt att ta fram en ny arbetsmetod och ett antal pedagogiska
verktyg med tillh6rande material.

Vi har lagt grunden till vir metod genom att arbeta pa olika nivier med olika insatser. Vi har bland
annat gett samtalsstod och radgivning till barn — men ocksa till férildrar och personal. Samtidigt

har vi arrangerat forildragrupper, lovaktiviteter fér barn och kompetenshdéjande férelisningar for
personal. Utgdngspunkten har hela tiden varit att fokusera pa kunskap istillet for brister och mojlig-
heter istillet for svarigheter. Vart mentorteam med en pedagog och tva socionomer har métt barnen
redan pa flygplatsen och f6ljt dem hela vigen de {6rsta tvd dren via vilkomstsamtal, inskrivning pa
skolan, kartliggning av kunskaper, aktiviteter och enskilt st6d. I nigra fall har vi ocksa haft formanen
att mota barnen redan innan resan till Sverige — och den kontakten stirker naturligtvis banden och
go6r den réda traden dnnu tydligare.

Som vi ser det giller det att barnen far kinna sig hemma hir och nu i samhillet och det nya landet
utan att slippa kontakten med sitt ursprung. Det handlar om att kinna sig hemma utan att behdva
glomma bort tidigare erfarenheter, sprak och minnen. Den réda trdden handlar ocksd om att stirka
barnets identitet och trygghet. Vem ir jagi allt det nya? Vad ir viktigt f6r mig? Var har jag varit,

var dr jag nu och vad kommer att hinda? Med en stark identitet och en grundtrygghet ar det lattare
att ta till sig nya kunskaper och vaga reflektera. Nir det finns en helhetssyn och nir barnet sjilv

far vara delaktigt kan vi skapa forutsittningar f6r honom eller henne att férsta och ta till sig det
som hinder runt omkring. Virt material blir ett stod i detta arbete. Vi har tagit fram ett helt nytt
informationsmaterial om Sverige, en arbetsbok for barnens forsta tva dr och underlag till grupp-
verksamhet {6r savil barn som forildrar. Du hittar allt hir i metod- och materialboken.

Och kom ihig — att ge barnen och ungdomarna enskilt st6d eller méjlighet att delta i gruppverksam-
het behover varken vara tidskrivande eller resurskraivande om man ser det som en helhet och tinker
langsiktigt.

STROMSUND, JUNI 2014

el o wbling

Elisabeth Lindholm, projektledare

1. HANDBOKEN "DET BASTA FOR BARNEN — INTRODUKTION OCH MOTTAGANDE AV NYANLANDA” FINNS ATT LADDA NER SOM PDF PA
WWW.BARNINTRO.SE



BEGRIPLIGT HELA VAGEN

PROJEKTTID: januari 2012 — juni 2014
PROJEKTAGARE: Stromsunds kommun

MAL: Att férbattra mottagnings- och introduktionsprocessen for nyanlanda, vidarebosatta
barn och ungdomar i dlder o—19 ar.

DELMAL: Att ta fram en ny arbetsmetod och pedagogiska verktyg utifran ett helhetsperspek-
tiv. Anvanda metoden och verktygen i var egen kommun och sprida kunskapen till andra.

BUDGET: 8,3 miljoner kronor

FINANSIERING: Europeiska flyktingfonden och Migrationsverket star for go procent och
Stromsunds kommun 10 procent.

MENTORTEAM: Projektet har haft en pedagog och tva socionomer anstallda for att pa
olika satt stotta barnen och deras foraldrar samt personal som méter dem.

HEMSIDA: www.begripligt.nu

********************************************************

KVOTFLYKTING/VIDAREBOSATT

Forenta Nationernas flyktingorgan UNHCR raknar med att ungefar so miljoner manniskor
ar pa flykt undan krig, terror och miljokatastrofer. En del av dem kan omojligt atervanda till
sitt hemland och kan inte heller skapa sig en draglig tillvaro i landet dar de s6kt skydd. Tack
vare avtal med omkring 25 lander kan UNHCR varje ar hjalpa cirka en procent av alla dessa
flyktingar till ett nytt liv i ett tredje land. De blir kvotflyktingar och far uppehallistillstand
direkt. De kallas ocksa vidarebosatta eftersom sjalva systemet eller processen kallas vida-
rebosattning. Sverige har de senaste aren tagit emot mellan 1700 och 1900 kvotflyktingar
per ar och ungefar halften avdem &r barn.
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. Vilka barn som betraktas som nyanlanda? varierar, det finns ingen entydig definition. Skol-
 verkets riktlinjer fér nyanldnda definieras gruppen som elever som inte har svenska som

' modersmal, inte behérskar det svenska spraket och som anlander nara skolstarten eller un-
i der sin skoltid i grundskolan, gymnasieskolan eller motsvarande skolformer. Andra aktorer
. s3som Vetenskapsradet och Statens skolinspektion anvinder en liknande definition. Skolin-
. spektionen exkluderar dock de elever som har grundlaggande kunskaper i svenska sprdket
' fran gruppen nyanlanda. | vare sig Skolverkets eller Skolinspektionens definition ryms barn
. som anlinder strax fore eller under tid d3 svenska barn normalt sett gar i forskoleklass,

. detvill siga i sexarsdldern. En annan komponent som saknas i dessa definitioner dr en

- tidsgrans. Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) anvander i sin definition en grans om

i fyra aroch menar att maximalt sa ldnge far en elev ha varit i Sverige for att betraktas som
1 nyanland.
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Nyanldnda barn och ungdomar kan vara barn till gastarbetare, studenter, flyktingar, asylso-
kande eller personer som saknar uppehallstillstdnd, s& kallade papperslosa. Aven minder-
ariga som kommit till Sverige utan foraldrar eller vardnadshavare, sa kallade ensamkom-
mande barn och unga, raknas som nyanlanda.

| projekt Begripligt hela vagen talar vi om nyanlanda vidarebosatta eller nyanlanda kvot-
flyktingar i aldern o—19 dr, alltsa dven i forskolealder eller tidigare. Vi har valt att titta pa
deras migrationsprocess under deras forsta tva ar i Sverige.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

2. SKOLVERKET (2007), VETENSKAPSRADET (2010), SKOLINSPEKTIONEN (2009), SVERIGES KOMMUNER OCH LANDSTING (2010), UTBILDNING
FOR NYANLANDA ELEVER (DS 2013:6)
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Metod och material

VAR METOD BYGGER PA EN HELHETSSYN dir dialog och delaktighet dr tva viktiga faktorer. Mate-
rialet— de pedagogiska verktygen — bestir av sex delar som samtidigt blir hallpunkter pa vigen under
det nyanlinda barnets3 férsta tva ar i Sverige. Tillsammans med andra barn och en eller flera vuxna
far det nyanlinda barnet gd igenom alla delarna. Sverigeprogrammet med information om det nya
landet blir den naturliga startpunkten. Sedan fortsitter deti olika gruppverksamheter och arbete i
barnets egen bok “Nu, dd och sen”. Parallellt med allt detta viljer vi att ocksa bjuda in férildrarna till
en gruppverksamhet dir tar vi upp samma dmnen som med barnen och diskuterar synen pa f6rild-
raskap och vilka férvantningar det kan finnas pa en forilder i Sverige.

Det 6vergripande malet dr hela tiden att det enskilda barnets migrationsprocess ska vara begriplig
hela vigen. Med det menar vi allt som hinder inuti och runtomkring barnet, allt fran kinslor till
praktiska forindringar.

Eftersom det handlar om barn blir det naturligt att metoden och materialet fungerar bra att
anvinda i skolan, men de olika delarna kan lyftas ur och till exempel bli en aktivitet pa fritids, pa
kyrkans miniorer eller hos ett studieférbund. Att vart projekts mentorteam kommer att fortsitta
arbeta i Stromsunds kommuns nystartade Resurscentrum Integration hoppas vi kan inspirera
andra, men vi menar att metoden och materialet kan anvindas oavsett vilken organisation man
hari sin kommun.

Vissa bitar av vart material dr helt nytt, medan andra bitar har funnits sedan tidigare. For precis
som vi girna delar med oss av vart material tipsar vi girna om andras. Till exempel anvinder vi oss
av andra projekts filmer i var gruppverksamhet. Materialet ir anpassat till dlder och bakgrund och
ddrmed varierar den pedagogiska metoden. Var utgingspunkt ir dock att det alltid ar viktigt att
lyssna in barnets behov, vara flexibel och stimulera flera sinnen. Genom att arbeta med grupper far
vi méjlighet att na fler barn 4n om vi endast skulle dgna vart arbete it enskilda samtal eller mé6ten.
Och genom att arbeta i grupp far barnen ocksa mojlighet att lira av varandra. Gruppen i sig blir

en viktig resurs nir barnen far reflektera 6ver sina egna och andras upplevelser — och kanske finna
nagot gemensamt.

Material och metodbok — ger en helhet fér dig som méter barnen

FORALDRAGRUPPER - Att vara férilder i ett nytt land

v

SVERIGEPROGRAM
| VARLDEN ELLER
| SVERIGE

UPPFOLINING AV JAG, VI OCH

SVERIGEPROGRAM SAMHALLET UNG HAR OCH NU

Haller ihop

Nu, da och sen — barnens arbetsbok s .
migrationsprocessen for barnet

EUROPEISKA UNIONEN

Europeiska fiyktingfonden

3. VI ANVANDER BARNKONVENTIONENS DEFINITION AV BARN, DET VILL SAGA, MAN RAKNAS SOM BARN FRAM TILL SIN 18-ARS DAG.
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Barns behov i centrum

For att sikerstilla att var metod och vért material priglas av en helhetssyn och frimjar barns utveck-
ling har vi tagit hansyn till de behovsomraden som Socialstyrelsen slagit fast i sitt system “Barns
behov i centrum” (BBIC)4. Syftet med BBIC 4r att stirka barnperspektivet och dven att skapa ett
enhetligt system f6r handliggning och dokumentation inom den sociala barn- och ungdomsvarden.
Bilden av triangeln kan anvindas som verktyg nir man utreder och f6ljer upp insatser kring barn
och ungdomar. Triangelns bas dr familj och miljé medan sidorna far symbolisera barnets behov och
forildrarnas formaga. Alla tre delarna ir sedan indelade i underrubriker och behov. Virt material har
tydliga kopplingar till alla behovsomrdden, det syns till exempel i vir arbetsbok f6r barn som bland
annat lyfter fram barnets kinslo- och beteendemissiga utveckling. Ett annat exempel ar arbetet med
forildragrupper som stirker forildrarnas férmaga till grundliggande omsorg, sikerhet samt vigled-
ning och granssittning.

Halsa Grundlaggande omsorg
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Forhdllningssdtt

Det ar bra att ha kunskaper om livsvillkor och kultur i det land barnet tidigare levt. Men det viktigas-
te av allt dr att ha ett 6ppet férhallningssitt. Det gar inte att nog understryka vikten av att mota varje
enskilt barn utifran hans eller hennes referensramar, och inte utifran sina egna. Att inte ta fér givet
att situationer, foreteelser eller begrepp upplevs lika av alla.

Nir man ger sig tid att lyssna och férklara kan det som verkade vara stora problem handla om olika
referensramar. Kommer man fran ett land i torka ir det inte f6rsta prioritet att lira sig att simma som
det dr ndr man har mycket sj6ar och vattendrag runt omkring sig. For mamman som f6rst inte ville
lita dottern f6lja med till badhuset var det okej efter ett samtal kring varfér simundervisning star pa
schemat. Ett barn som matvégrar i skolan kanske helt enkelt dr vildigt radd for att dta fel mat, och nir
det vegetariska alternativet ser ut som kott, blir det genast svart att fa i sig lunchen. Far eleven se hur
det gdr till att laga maten och vad som star pa forpackningen kan problemen vara undanréjda.

"Jag hade till och med bespisningspersonalen att ta fram ur frysen det som de lagade
till eleverna sd att fordldrarna och barnen sjdlva skulle se att det var okej. Vi bokade
tid och gick dit med tolk fér genomgdng och de fick chans att stdlla fragor.”

PEDAGOG | GRUNDSKOLAN

4. LAS MER PA WWW.SOCIALSTYRELSEN.SE/BARNOCHFAMILJ/BBIC
JUST NU PAGAR EN REVIDERING AV BBIC SOM BERAKNAS VARA KLAR TILL 30 JANUARI 2015.
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Som vuxen ir det viktigt att inte doma eller virdera tankar, asikter och handlingar utan ge tillfille till
reflektion, att dela erfarenheter och inbjuda till diskussion. Nir vuxna har méanga frigestillningar dr
detbra att forklara frigorna, motivera varfor de stills. Pa sa sitt far barnet méjlighet att f6rstd tanken
med fragan. Samtidigt behover vuxna ha en forstaelse for vilka kunskaper och erfarenheter ett barn
har och ge barnet ritten till sina egna upplevelser.

Viarbetar f6r att barn ska fa positiva upplevelser i méten och sammanhang. Det ir viktigt for deras
fortsatta tolkning av det de ser och hor. Trygghet dr viktigt {6r att ett barn ska kunna stirka sina kun-
skaper och ta in nya intryck for det fortsatta lirandet. Varje kontakt med en ny miljo, en ny situation,
vicker bade forhoppningar och osikerhet. Alla vi vuxna runtomkring har ett stort inflytande 6ver
hur barn ska tolka en situation.

Det ar viktigt dr att inte “foreldsa” f6r barnen eller virdera information du fir frin dem. Om man ar
Oppen och intresserad sa blir barnen och ungdomarna mer villiga att beratta och mer delaktigai det
som hinder. Vi har f6ljande ledord i varje enskilt méte och i varje grupp:

RELATIONSSKAPANDE

Det ar viktigt att skapa relationer och bygga upp ett fértroende. Ett fortroende behovs for att
vaga prata och beritta, bade i ett enskilt samtal och inf6r en grupp. Med en god relation i botten
blir det littare de gdnger man som vuxen behover ta upp problem i vardagen eller tillrittavisa.

DIALOG

En bra dialog 6kar engagemanget och bidrar till kinslan av att vara sedd och hérd. Barnet kan
bidra till samtalet eller till gruppen samtidigt som du kan mota barnet dér han eller hon ar. Vad
dr viktigt att fa svar pa, vad ar viktigt att diskutera eller veta mer om? Dialogen ger feedback och
kunskap sd att den vuxne kan ge den information som behdévs eller hitta ritt niva pa en 6vning.
Barnet far ocksd utrymme att dela med sig av sina erfarenheter och kunskaper i relation till det
som han eller hon har fatt information om eller upplevt i Sverige.

DELAKTIGHET

Nir barnen far vara delaktiga far de redskap att vilja och vaga paverka — och i slutinden kunna
paverka. De far trina pa att se sig sjilva som en del av 16sningen pa eventuella problem. Del-
aktighet handlar ocksa om att vara kreativ och medskapande. Som ledare eller samtalspartner
kan du 6ppna upp for mer delaktighet med 6vningar dir flera sinnen stimuleras — och med det
dven ge utrymme for olika larstilar. Nir tanke, kinsla och kropp fir vara med, minns man ocksa
bittre och tar till sig mer kunskap.

REPETITION

Attrepetera ar ett sitt att skapa trygghet, det kan exempelvis handla om att ha samma ritualer
iborjan av varje mote eller avsluta med samma sidng. Repetition dr ocksa viktigt for att stirka
kunskaper och 6ka forstaelse.

REFLEKTION

Attreflektera och ge respons ir lika viktigt for barnen som f6r den vuxne. Nir man ger sig tid
att reflektera dr det littare att se helheten och sin egen roll. I en gruppaktivitet maste alla fd moj-
lighet att uttrycka sina tankar, kdnslor och dsikter och genom att stanna upp och reflektera far
alla samma chans till det. Den som ir ledare dr ocksa forebild pd manga sitt och da ir det viktigt
att kontinuerligt reflektera kring hur man sjilv pdverkar gruppen och hur gruppen paverkas.

“Det dr barnen som erévrar omudrlden, vi vuxna kan bara skapa mdjligheter for detta
genom att vi stédjer, méter och utmanar deras lustfyllda ldrande”

FORFATTARNA PRAMLING, SAMUELSSON OCH SHERIDAN, 1999:9



KAPITLEN | METODBOKEN

1. Nu, dd och sen — barnens arbetsbok

For att hilla ihop migrationsprocessens for barnet har vi skapat en arbetsbok. Boken har minst 150
medforfattare di alla barn som har deltagit i var verksamhet pd ett eller annat sitt har bidragit till den.
Titeln ar tydlig — hir vill vi hjilpa barnet att binda ihop nuet med ditiden — och med drémmar och
planer {6r framtiden. "Nu, dd och sen” blir ett redskap {or att jobba med identitet och framtidstro sam-
tidigt som den ger majlighet att trina spraket och viktiga begrepp.

2. Sverigeprogram

I samarbete med Migrationsverket har vi tagit fram ett helt nytt informationsmaterial f6r vidare-
bosatta barn och ungdomar. Materialet heter Sverigeprogram och innehaller fotografier och kort
information om det svenska sambhillet, skolan och hur det kan se uti en bostad. Syftet med Sverige-
programmet fOr barn dr att ge en bild av hur vardagen i Sverige ser ut samt skapa en dialog och diskus-
sion kring detta. Om man ir férberedd pa det som ska ske 6kar majligheten att sd snabbt som méjligt
starta och vara aktiv i den egna processen.

Sverigeprogram i varlden

Informationen dr anpassad for barn som har fatt uppehallstillstaind och som befinner sig i flyktingliger
eller i annat tillfilligt boende, pa vig till Sverige. Materialet dr packat i en viska som Migrationsverkets
informatorer tar med sig nir de reser uti virlden. Sverigeprogrammet ger barnen méjlighet att fun-
dera pa det som ska hinda och fa svar pd sina fragor. Det ger trygghet och skapar bittre forutsittningar
for dem att hantera sin situation.

Sverigeprogram i Sverige
Nir Migrationsverket inte har haft méjlighet att skicka informatdrer uti virlden kan Sverigeprogram-
met istillet ges pa plats i Sverige, ndgon av de forsta dagarna efter ankomst.

Uppfdljning Sverigeprogram
Intervjuer med barn och ungdomar som fatt Sverigeprogram har visat att informationen behéver
upprepas nir barnen vil har kommit till sin hemkommun.

Syftet med uppfdljning av Sverigeprogram ir att:

1. repetera—repetition 6kar forstaelsen och inlirningen

2. vara relationsskapande

3. ge barnen och ungdomarna en méjlighet att reflektera ver foljande fragestillningar: Hur téinkte
Jjag da? Hur upplevde jag Sverigeprogrammet? Vad funderade jag pa da? Vad funderar jag pd nu?
Vad trodde jag om Sverige och hur var det egentligen? Meningen med dessa fragor dr att det ska bli
tydligt f6r barnen att de har utvecklats och lirt sig saker under den tid som gatt.

3. Jag vioch samhadllet

Gruppverksamheten “Jag, vi och samhdillet” finns med i var metod bade {6r att kunna ge svar pa fragor
och for att ge kunskaper om det nya som barnet moter. Vart fokus ligger pa att ge det nyanldnda
barnet mojlighet att reflektera 6ver sig sjalv och den nya situationen —i relation till samhallet. Vad
betyder det hir f6r mig? Diskussionerna om likheter och skillnader mellan det nya och gamla dren
deliatt forsta sig sjilv och andra.

Gruppverksamheten ir ett komplement till skolans arbete med samhillskunskap och det passar att
anvindas nir de nyanlinda barnen har variti Sverige en kort tid, till exempel som en lovaktivitet eller
som en forsta grund pa skolan.
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Materialet innehaller fem teman
Att komma till Sverige
Familjen
Rattigheter och skyldigheter
Halsa
Skolan

Intervjuer med barn och utvirderingar efter olika aktiviteter som vi hafti projekt Begripligt hela
vigen har visat att just dessa teman ir centrala och viktiga {6r de nyanlinda. “Jag, vi och samhdillet” ir
tankt som en process ddr alla teman eller valda delar arbetas igenom under det forsta dret som nyan-
lind. Under det andra dret som nyanlind kan man med férdel repetera och férdjupa informationen
beroende pa barnets eller ungdomens egna 6nskemal.

4. Ung hdr och nu

Attvara tondring ir en speciell tid for alla ungdomar, med férindringar i kroppen och mer eller
mindre funderingar pa identitet, relationer och framtid. I det liget kan det kinnas extra tufft att vara
nyanland i Sverige nir tidigare kunskaper och erfarenheter kanske inte stimmer 6verens med det
nya sambhillets kultur och normer. Utmaningarna ir otroligt manga och det dr viktigt att reflektera
bade for sig sjilv och i grupp — det har vi mirkt tydligt i vira m6ten med ungdomar.

Det finns mycket bra material att anvinda sig av niar man har blandade ungdomsgrupper eller tjej-
och killgrupper, men de kan beh6va anpassas f6r nyanlanda. Darfor har vi i kapitlet "Ung hédr och nu”
valt att ge materialférslag och dela med oss av vira egna erfarenheter kring uppligg.

5. Att vara fordlder

De viktigaste personerna for barn ir deras férildrar. Men som vuxen ir det inte heller enkelt att
komma till ett frimmande land och skapa ett nytt liv, langt fran slikt och vinner och med heltandra
forutsittningar in tidigare, samtidigt som man kanske kimpar med minnet av svira och traumatiska
upplevelser. Man forvintas att snabbt lira sig ett nytt sprak, forstd ett nytt samhillssystem och dir-
med ocksa en ny skolkultur, hitta ett arbete och samtidigt hitta sin roll som forilder.

Syftet med forildragruppsverksamheten “Att vara fordlder” dr att stirka nyanlinda forildrar i
deras forildraroll och deras forutsittningar att bli delaktiga i samhillet. Det dr viktigt att dessa
foraldrar far det st6d de behover for att kunna ge sina barn en sa trygg och begriplig tillvaro som
mojligt. I gruppen ges foraldrarna utrymme att samtala, diskutera och dela med sig av sina tankar,
erfarenheter och dsikter — samtidigt som de far information om sddant som skolsystemet, férind-
ringar i samhillet historiskt sett och barnuppfostran i Sverige. I kapitlet finns f6rslag pa teman
som viivartarbete tillsammans med foraldrar fran olika linder och kulturer, kommit fram till ir
bra och viktiga att belysa. Aven om man som ledare for en forildragrupp viljer att inte anvinda
alla vira foreslagna teman, kan upplagget och strukturen vara ett stéd i arbetet.

"Det dr intressant att se hur stor skillnad lite information kan géra ibland. Dessa
kvinnor har inte ldtit sina barn delta i sex- och samlevnadsundervisningen i skolan
men sade samstdmmigt vid dagens slut att de var glada att vi berdttat om detta och
att det dr viktigt att deras barn fdr denna kunskap.”

LEDARE, FORALDRAGRUPP | STROMSUND.
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BARNS RATTIGHETER OCH VUXNAS ANSVAR

Alla vuxna som arbetar med barn och unga har en moralisk skyldighet att varna om bar-
nens valmaende och nyanlanda barn omfattas av samma regler och lagar som alla andra
barn. Du kanske aven hor till en yrkesgrupp som har anmalningsplikt till socialtjansten nar
du ser att barn far illa. | praktiken handlar det om att vara lyhord och att félja vanliga ruti-
ner, som att exempelvis ta upp problem pa skolans elevvardskonferens, prata med barnets
vardnadshavare och vid behov hjalpa barnet vidare till skolhalsovarden eller till barn- och
ungdomspsykiatrin.

Ett barn berattar inte nagot for nagon som han eller hon inte kdnner fortroende for, sa
ta vara pa tillfallet om barnet tar initiativ till ett samtal. Stall garna fragor men pressa ald-
rig ett barn att prata eller beratta. Bryt aldrig fortroenden om det inte handlar om sadant
som du kdnner maste anmalas.

ATT ANVANDA TOLK

Alla medborgare har ratt att fa begriplig information fran kommunen och andra offentliga
verksamheter. Det innebér att personer som inte pratar eller forstar svenska eller personer
som ar allvarligt horselskadade eller talskadade har ratt till tolk nar det behovs. Forvalt-
ningslagen och flera andra lagar starker ratten att forsta och bli forstadd i offentliga sam-
manhang. Ett besok hos doktorn, ett utvecklingssamtal pa skolan eller inskrivning pa for-
skolan ar exempel pa tillfallen da tolk kan behdvas. Nar man talar om kanslor ar det ocksa
bra att fa anvanda tolk. Det ar lattare att uttrycka ilska, sorg eller gladje pa sitt modersmal.

| vart material rekommenderar vi att tolk anvandss. Det &r latt att tro att barn haren
storre ordforstaelse an vad de faktiskt har. Forskning visar dock att beroende pd i vilken
alder barnet anlander tar det i genomsnitt mellan tva och atta ar att na samma sprakliga
niva i skolans laroimnen som ett barn som dr fodd i landet®.

Det &r ocksa viktigt att tanka pa vad tolken som person har for roll i samhallet i dvrigt
och att barnet eller deltagarna kanner sig trygga bade med dversattningen och med tolken.
Det ar inte sjalvklart att en tvasprakig kollega ar lamplig som tolk eller att han eller hon
kanner till hur en tolk bor arbeta och agera (exempelvis nar det géller sekretess). Andra barn
eller slaktingar ska inte anvandas som tolk. Att I3ta ett barn tolka at en foralder till exempel
pa halsocentralen ar direkt olampligt, dels ska ett barn inte utsattas for det, dels kan man
inte begara att barnet ska kunna éversatta korrekt.

Att tala via tolk tar oftast langre tid dn att bara kommunicera pa ett sprak, tva sprak
innebar dubbel samtalstid. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att det inte behovs tolk i alla
lagen och att det gar att forstarka kommunikationen med minspel, kroppssprak och bilder.

5. MER INFORMATION OM ATT ANVANDA TOLK FINNS PA HEMSIDAN WWW.BARNINTRO.SE SAMT | HANDBOKEN "DET BASTA FOR BARNEN”
SOM KAN LADDAS NER FRAN SAMMA HEMSIDA.

6. FORSKNING FRAN USA OCH KANADA, T EX. CUMMINS 1981 OCH COLLIER, 1987,1989 OCH 2002.
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1.

Nu, dé och sen — barnens arbetsbok




BARNETS ARBETSBOK ”"NU, DA OCH SEN” AR ETT RESULTAT av vart ar-
bete for — och med — hundratals nyanlanda barn och ungdomar i Stromsunds kommun, i
Jamtlands 1an och pa andra hall i varlden. Meningen &r att den boken ska halla ihop mig-
rationsprocessen for barnet medan metod- och materialboken du haller i din hand ska
ge en helhet for dig som moéter barnet i din yrkesroll eller i ditt ideella arbete. Det ar inte
nagot maste att arbeta parallellt i de bada bockerna, men det finns forstas en tanke med
det. Varje kapitel i metodboken har till exempel en motsvarighet i barnets arbetsbok.

Det beh6vs en engagerad vuxen som hjilper barnet att arbeta i boken med jaimna mellanrum under
de forsta tva dren i Sverige. Vi tinker oss att det kan vara olika i olika kommuner, utifran vad som
passar bist for barnen och organisationen. Pa en ort kanske det ir en pedagog pa fritids eller en klass-
larare, pa ett annat stille kanske det ar en anstilld i en ideell organisation.

Tanken ar att boken ska binda ihop nutid med datid — och funderingar pa framtiden. Var r jag nu, var
kommer jagifran och vart ir jag pa vig? Den blir ett redskap for att jobba med identitet och framtids-
tro samtidigt som den ger méjlighet att trina spraket och viktiga begrepp.

NU handlar om att vara nirvarande och klara utmaningarna i vardagen, i det liv man lever nu. P de
sidor som fokuserar pa nuet far barnet arbeta med fakta om hur det nya landet fungerar, till exempel
nir det giller rittigheter, arstider och hilsovard. Hir ges ocksa mojlighet att reflektera 6ver kinslor
och beteenden. Det handlar om att forsta sig sjilv, forstd andra och ocksa om att f6rsta samhillet.

DA handlar om att bli uppmirksam p4 de resurser som finns i form av kunskaper, erfarenheter och
minnen som barnet har med sig fran den plats eller de platser dar hon eller han levde tidigare. Syftet
med 6vningarna i boken dr att ta vara pd resurserna och integrera dem i nuet. Vad ir jag duktig pa?
Vad ir jag stolt 6ver? Pa dessa sidor lyfter vi fram resan till Sverige, familjen, hégtider och hemmet.
Barnet fir méjlighet att reflektera och jamféra med det som r nu. Fordelar och nackdelar med det
nya och det gamla. Det blir ocksa en hjalp att minnas delar av sin barndom, nir alla omstindigheter
runtomkring foérindrats.

SEN handlar bide om att tillita sig att ha drdmmar och att forsta att det jag gor nu ligger en grund
for — och paverkar — hur framtiden kan komma att se ut. Utifrdn en stadig férankring i nuet och med
datidens resurser i ryggen kan barnet ta avstamp mot framtiden.

Min resq
YSSA T RUTOR

Mina kénslor
AR GLAD, RADD, ARG OCH LEDSEN




p

Sberigeprogram §or barn och ungdomar




BARN HAR SALLAN NAGON MOJLIGHET ATT PAVERKA SIN VARDAG och
de beslut som vuxna fattar at dem. Infor en flytt till ett nytt land ar det mycket att tanka
pa for alla inblandade och man kan inte rakna med att de vuxna runtomkring barnen har
mojlighet att svara pa alla fragor och funderingar. De vuxna kan vara fullt upptagna av
praktiska fragor och sina egna kanslor och da finns det kanske inte utrymme for barnens
oro. Deras funderingar kan exempelvis handla om vart i varlden de ska flytta, hur det
kommer att kannas att [amna slakt och vanner eller hur familjen ska forsérja sig. Det kan
ocksa vara tankar pa hur skolsystemet fungerar i det nya landet eller vilka kldder som han
eller hon ska ha pa sig. | det har laget behdver barnen fa stélla alla sina fragor, fa svar och
reflektera — for att forsta det som hander och det som ska handa. Det ger trygghet och
skapar battre forutsattningar for dem att hantera sin situation. Om man ar forberedd pa
det som ska ske okar ocksa mojligheten att sa snabbt som méjligt komma igdng med den
egna processen.

Migrationsverket har i uppdrag av regeringen att férbereda kvotflyktingar infor resan och den f6rsta
tiden i Sverige. Hittills har man dock fokuserat pa information till de vuxna genom sa kallade Sveri-
geprogram. Viren 2012 borjade viiprojekt Begripligt hela vigen att arbeta fram ett program sarskilt
riktat till barn och ungdomar. Materialet ir testat och utvirderat vid flera tillfillen i Iran, Sudan,
Kenya och dven pa plats i Sverige. Sverigeprogrammet f6r barn och unga blev klarti december 2013
och anvinds nu av Migrationsverket. [ var metod blir Sverigeprogrammet starten pa arbetet med att
skapa delaktighet och géra migrationsprocessen begriplig f6r barnen. Nista steg i vir metod dr en
uppf6ljning av Sverigeprogrammet, en repetition av informationen.

Sverigeprogrammet for barn har utvecklats utifran strukturen i programmet f6r vuxna och finns i
tre olika varianter. Programmen har samma uppligg och innehéller ett antal presentationer som vart
och ett bestar av bilder i A4-format med fakta och férslag pa diskussionsfragor. Materialet dr alders-
anpassat och vi utgdr fran att tolk anvinds.

Sverigeprogram i viirlden
Sverigeprogram i Sverige

Uppféljning Sverigeprogram

Sverigeprogram i vdrlden

For barn som befinner sig utanfoér Sverige och som fatt permanent uppehallstillstaind och ska
vidarebosittas till Sverige. Materialet dr 6versatt till engelska f6r att géra det mojligt att anvinda
tolk pa plats.
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Sverigeprogram i Sverige
For barn som redan kommit till Sverige men inte fatt information innan sin resa. Detta program bor
ges inom de forsta tva veckorna efter ankomst.

Uppfolining av Sverigeprogram
For de barn som fitt Sverigeprogram innan de reste bor en uppfoljning ges inom en manad efter
att de kommit hit. Intervjuer med barn som fitt Sverigeprogram har visat att det ir stor skillnad
pd vad man tagit till sig férsta gingen, vissa minns relativt mycket medan andra knappt minns
nagot alls. Manga gdnger far barn och vuxna ocksa vinta i flera midnader innan de kan resa till det
nya landet och dirfor dr det extra viktigt att f6lja upp och repetera informationen direkt.

For de barn som fitt Sverigeprogram i Sverige bor uppf6ljningen hillas cirka tva-tre manader
efterdt.

Skillnaden mellan programmen &r inte sa stor, det handlar framf6rallt om mindre justeringar for att
stimma 6verens med tidpunkten da barnen far informationen. De barn som redan kommit till Sve-
rige behover exempelvis inte fundera pd hur det gir till pa en flygplats. [ uppféljningen ir frigorna
darfor omformulerade, exempelvis fragar man: "Hur har forsta tiden i skolan varit?” istillet f6r “"Hur
tror du att det blir att bérja i skola i ett nytt land?”.

Innehdll och material

Syftet med Sverigeprogrammet ar att férbereda barnen inf6r resan och ge en bild av hur vardagen
kan se ut—utan att ge orealistiska forvintningar. Det handlar ocksd om att skapa en dialog, att upp-
mana barnen till att stilla fragor och diskutera med varandra och ledaren. Vi pekar ocksa pa barnens
egetansvar (till exempel nér det géller sprakinldrning) och barnets ritt att tro pd framtiden och sitta
upp egna mal.

Bilderna visar allt ifrdn lunch pa férskolan till undervisning pé SFI. I materialet finns fem olika pre-
sentationer som var for sig tar en knapp timme att genomfora, tva av dem riktar sig till barn fran 6 till
12 ar och tre presentationer riktar sig till dldre barnen, fran 13 till 19 r. I motet med barnen giller det
dock att vara flexibel och dela upp grupperna efter just de barnens behov och férutsittningarna pa
platsen. Varje presentation innehaller mellan 10 och 15 bilder och har en separat handledning. “Sveri-
geprogram i virlden” dr packati en resviaska och innehaller forutom presentationerna bland annat
material till en flygplanslek, en uppblasbar jordglob och bilderb6cker om Sverige. Mer information
om materialet finns pd var hemsida, www.begripligt.nu Det ir bra att plasta in bilderna och att man
har tre omgdngar, en {6r sig sjilv som ledare, en for tolken och en {6r barnen att titta pa.

> EN DAG PA SNORE
- ARRIVAL OCH EVERYDAY LIFE FOR CHILDREN
Beskriver hur en vanlig dag kan se ut nar man bor i
Sverige fran frukost till tandborstningen pa kvallen.
Presentationen tar dven upp arstiderna, hur det kan
se utien lagenhet och var de vuxna ar pa dagarna
nar barnen ar i forskolan eller skolan.
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> UTBILDNING BARN
— EDUCATION CHILDREN
Beskriver det svenska skolsystemet fran forskola
till vuxenutbildning. Bilderna visar bland annat
exempel pa skolmat, klassrum och undervisning
utomhus.

BENNNNNNNNNRNERNRREND ANKOMST UNGDOM

— ARRIVAL YOUTH

Forbereder ungdomarna infor resan till Sverige och
ger praktisk information om flygplatsen, den nya
bostaden och den allra forsta tiden efter ankomst.

VARDAGSLIV UNGDOM

- EVERYDAY LIFE YOUTH

Ger en bild av hur vardagen med fritidsaktiviter,
studier och jobb i Sverige kan fungera. Tar dven upp
jamstalldhet, vad man och kvinnor kan och far gora.

UTBILDNING UNGDOM

Utbildning ungdtom ~ Education Youth - EDUCATION YOUTH

Beskriver det svenska skolsystemet fran forskola till
vuxenutbildning och jobb. Bilderna visar bland an-

nat exempel pa skolmat, klassrum och olika under-
visningsformer.
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Tips

Atthéllai ett Sverigeprogram for barn och ungdomar ir en utmaning som kriver flexibilitet. Det
kan vara stor spridning pa aldrarna och stor spridning pa kunskaper och referensramar. Dessutom
ir tankarna pa annat hall fér manga av dem. Det giller inte alla, men en del barn kan vara i chock
eller ha mycket oro for framtiden. Hur ska det bli, kommer jag att kunna spela fotboll dir? Kommer
jag att fa nya kompisar? Hur ska det gd f6r farmor som blir kvar? T6rs jag stilla fragor eller blir vart
uppehallstillstind indraget d3? For att underlitta sa mycket som mojligt bygger Sverigeprogrammet
pa dialog, fakta och fragor blandas for att vicka barnens engagemang och intresse. Flera av bilderna i
presentationerna upprepas ocksa ett antal ginger for att ge minnet en bittre chans. Ett tips frain dem
som haft presentationer for unga kvotflyktingar dr att bjuda pa sig sjilv — till exempel genom att visa
en bild hemifran eller ta pa sig vintermdssan nir man berittar om det svenska klimatet. Det dr ocksa
bra att varva informationen med en enkel sang eller att lata barnen prova att rikna lite pa svenska. Ju
fler sinnen som aktiveras, ju lattare ar det att ta till sig den nya kunskapen.

Det dr oerhort viktigt att man som ledare forhiller sig neutral och inte virderar det barnen och
ungdomarna vill prata om. Det dr dven viktigt att inte ha férutfattade meningar om vad som kan vara
svart eller enkelt i det nya landet. For en del barn kan det handla om vilka klider man ska ha for att
passain, for andra handlar det om att forsta de olika mojligheterna till utbildning. Det giller att man
som ledare ir respektfull och lyho6rd for alla varianter. I Sverigeprogrammet utgar vi ocksa frén att
barnens egna minnen och kunskaper ska lyftas fram, barnen maste fa vara stolta Gver sitt ursprung
och sina erfarenheter — det dr en bra grund for fortsatt utveckling.

Starta och avsluta en presentation

Nir man héller i ett Sverigeprogram eller en uppf6ljning ir det viktigt att skapa en lugn stund s att
barnen kinner sig trygga. Den som ir ledare borjar med att hilsa vilkommen och presentera sig sjilv
och tolken. Nir ledaren presenterar sig dr det bra att beritta ndgot personligt fér att barnen ska ha
nagot att relatera till — att bara siga sitt yrke racker inte da det kan vara svart att forsta en titel eller ett
yrke. Till exempel kan man istallet siga: “Hej, jag heter Malin och dr 34 ar. Jag dr dotter, storasyster,
mamma och maka. Jag arbetar med att hjdlpa barn precis som ni som flyttat till ett nytt land”. Sedan
ir det lampligt att 1ita barnen presentera sig sjilva i tur och ordning med namn och alder och kanske
hur manga syskon de har eller vilken mat de gillar bast.

Iinledningen forklarar ocksé ledaren syftet med triffen, hur ling tid presentationen kommer att ta
och andra praktiska saker.

Om det dr mojligt med tanke pa lokalen och antalet barn rekommenderar vi att man sitter i en ring
nir man héller ett Sverigeprogram, dels for att skapa en trygghet i gruppen, dels f6r att gra det
enklare att se varandra i 6gonen och 6ppna upp for dialog. Med de mindre barnen passar det att
sitta pa golvet och med de dldre barnen kan man istillet sitta pa stolar. I presentationen som heter
“En dag pa snére” ir det tinkt att bilderna ska spridas ut pa golvet och att barnen sjilva ska fa leta
efter "rdtt” bild — f6r att sedan hinga upp bilden pa ett snére med hjilp av kliadnypor. Snére och
klidnypor eller tejp kan naturligtvis anvindas till de andra presentationerna ockss, eller sa kan
man skicka runt bilderna i rummet. Som ledare kan man sedan fainga upp barnens intresse och
beritta ndgot personligt dir det passar eller visa ndgot man har med sig. Till exempel om man visar
en bild av barn som cyklar kan man beritta ndgot kort om grannens flickor som brukar cykla till
skolan eller skicka runt sin egen cykelhjilm.

Nir man avslutar ett Sverigeprogram ir det bra att 1ata alla barn i tur och ordning fa siga lite kort
vad de tycker om bilderna om informationen. Ar det nigot som férvanade dem eller ir det nigot de
undrar 6ver? Ledaren tackar och siger att det var roligt att fa triffa dem och sedan berittar han eller
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hon om vad som ska hinda sedan. Barnen behover fa veta om det ska bli nagon fler triff, nir det ska
ske och vad den i sa fall skall handla om.

SVERIGE HAR BESLUTAT ATT TA EMOT 1900 kvotflyktingar varje ar for vidarebosattning.

Representanter for Migrationsverket och svenska kommuner reser till en del av lander dar

flyktingarna befinner sig och ger sa kallade Sverigeprogram. Programmet har fokus pa att

skapa dialog, ge trygghet och svara pa fragor. Materialet bestar av bilder, text och film som
ger en bra grund for den forsta tiden i det nya landet. Hur langa pass och hur mycket infor-
mation som ges beror pa omstandigheterna, det kan variera fran tva timmar till 1,5 dag.

LAS MER PA www.migrationsverket.se/resettlement
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3.

cJag, vi och samhillet




”JAG, VI OCH SAMHALLET” AR EN GRUPPVERKSAMHET och en del av metoden
som tagits fram av projekt Begripligt hela vagen.Valet av teman pa de olika traffarna har gjorts
utifran vara erfarenheter fran arbete med barn i olika dldrar och barnens egna synpunkter.

Syftet med triffarna ir att de nyanlinda barnen och ungdomarna ska fa svar pa sina fragor och kunskap
om allt det nya som finns omkring dem. Vart fokus ligger pd att ge dem mojlighet att reflektera Gver sig
sjilva och den nya situationen de befinner sig —i relation till andra minniskor och samhillet. Vad betyder
det hir for just mig, vad tycker jag, hur tinker jag? Att fa forstaelse for sin egen del i allt som hinder r en
forutsittning f6r att vara delaktig i sin egen migrationsprocess. En bra ordférstaelse och kunskap om olika
begrepp ger ocksa bittre forutsittningar for delaktighet och mojlighet att paverka. Det dr vi som redan bor
hir och dr vana vid alla begrepp och ord som har makten 6ver allt omkring de nyanlidnda. Vi behé6ver lira
ut orden och begreppen — och upprepa dem — for att det ska bli en mer jamlik situation.

Grupptriffarna ersitter inte skolans arbete med samhillskunskap utan ska ses som ett komplement. De
ir anpassade for nyanlinda barn och ungdomar och tinkt att anvindas under deras forsta ar i Sverige.
Under det andra dret som nyanlind kan man med férdel repetera och f6rdjupa informationen. Materialet
kan exempelvis anvindas som en aktivitet pd ett skollov eller som en forsta grund i forberedelseklassen.
Forutom de tva forsta triffarna som handlar om resan och moétet med Sverige behover inte grupptrif-
farna f6lja ndgon speciell ordning utan kan anvindas nir det passar barnens behov.

Antal traffar

Fem teman och sammanlagt tio triffar, ndgra fungerar for alla oavsett dlder, nigra ir dldersanpassade i
spannet 5-12 ar och 13-19 ar.

Tid
Triffarna tar mellan 80 och 120 minuter, men rikna med att de ibland kan beh6va f6ljas upp eller avslutas

vid ett senare tillfille. Bryt for fika eller fruktstund nir det passar. Under en avslappnad fikapaus fortsitter
relationsbyggandet och barnen far chans att prata under andra forhallanden.

Antal deltagare

Det dr lampligt med minst tre och maximalt 12 deltagare for att ge alla mojlighet att prata.

Tolk

Det dr viktigt att anlita tolk eller tolkst6d, helst varje gdng och samma person. Tank pa att det tar tid att
tolka och att det maste riknas in i planeringen. Vi rekommenderar en tolk som ir med pa plats. Se mer om
tolk pa sidan 12 i metodboken.

Innehdll

"Jag, vi och samhiillet” har fem teman som vi sett har stor betydelse f6r nyanlinda barn och ungdomar.

1. Att komma till Sverige, tva tréffar.
En mojlighet att reflektera 6ver det som varit, om resan till Sverige, den f6rsta tiden hir och framtiden.
Olika myndighetspersoner som finns i Sverige deras roller i samhillet. Fokus pa polisens arbete och
chans att prata om olika ridslor som kan finnas i métet med personer fran olika myndigheter.

2. Familjen, tva traffar.
Hur kan en familj se ut? Vilka roller och normer kan vi ha?
Traditioner och hogtider.

3. Rattigheter och skyldigheter.

Fa kunskaper genom diskussioner om sina rittigheter men dven om sina skyldigheter.



4. Skolan, tva tréffar, en for de yngre barnen och en fér de dldre.
Chans att ta del av hur den svenska skolan fungerar och lyfta de nyanlindas tidigare erfarenheter
kring skolan samt diskutera alla begrepp som finns i skolans virld.

5. Halsa, tva traffar, en gemensam och tva aldersanpassade.
Hur fungerar kroppen och vad behéver den {6r att ma bra? Hur paverkar kinslorna hur vi mar?

Tips

Det giller att vara lyho6rd som ledare och inte tro att det som dr vardag for oss ocksa ar det f6r alla
andra. Ett tydligt exempel pa detta var da vi i projektet hade en 6vning med flera barn som sattien
ring. Meningen var att deltagarna vid olika pastaenden skulle ta stillning genom att byta stol. For att
alla skulle f6rstd hur de skulle gora sa sa vi; “Alla som tycker om pdron, byter plats”. Vi vuxna bytte
platser med varandra men alla barnen satt kvar. Var slutsats blir att barnen inte f6rstitt uppgiften,
trots att det var ett sa bra och enkelt exempel. D berittar tolken lite férsynt att dirifran barnen kom-
mer sa finns det inga paron. Det sjilvklara var inte lingre sjilvklart.

Litbarnen sitta i en ring pa golvet eller pa stolar. Forklara for dem att det ar for att alla ska kunna se
varandra och for att det blir lattare att diskutera nar man ser varandra i 6gonen.

Vi ldr oss bittre nir vi anvinder vara olika sinnen, om du bygger vidare pa vart material komplettera
girna triffarna med inslag av musik, teckning, pyssel, smakupplevelser och si vidare. Var erfarenhet
ar ocksa att det dr lika uppskattat bland de dldre barnen att rita eller skapa med hinderna som bland
de yngsta.

Gruppregler

Det ar viktigt att skapa en trygg stimning bland deltagarna sa att alla vagar prata och kinner att de
blir respekterade. Fasta rutiner och gemensamma gruppreglerna ir en del i det arbetet. Borja med att
ldta barnen foresld lampliga regler och komplettera eventuellt med egna forslag. Bestim gemensamt
vilka regler som ska gilla och skriv upp dem pa tavla eller blidderblock. Repetera girna reglernai
boérjan av varje ny traff. Piminn ocksd om tolkens tystnadsplikt.

Forslag pa gruppregler:
Kommaitid
Sting av mobiltelefonen. Om man behéver ha den p3, ska man beritta det och ga ut ur rummet
om man maste svara.
Det som sigs i gruppen berittar man inte for andra.
Man ska lyssna pé varandra
Prataenitaget
Visa varandra respekt

Utvdrdering och dokumentation

Avsluta varje triff med att 1ata barnen reflektera 6ver dagens samling. "Hur har det varit i dag? Vad
har varit bra, vad har varit daligt?” Lat alla komma till tals i tur och ordning. Skriv upp pa tavla eller
bliadderblock och ta vara pa de synpunkter som kommer fram. Man kan lira sig ndgot nytt om sitt le-
darskap, hur innehall passar gruppen, hur gruppen fungerar och vad som behéver anpassas till nista
gang. Lat utvirderingen ta lite mer tid vid sista grupptriffen.

Ta dig ocksa tid direkt efter triffen att reflektera kring vilka val du som ledare gjorde, vad detledde
till och om du 4r n6jd eller inte. Dokumentera girna kortfattat dina reflektioner, diskussioner osv
frin triffarna — det kan vara virdefullt bide under den pagiende gruppverksamheten, om du ska
utvirdera verksamheten och om du ska jobba med andra grupper vid andra tillfillen.



Tema 1, trdff 1 Att komma till Sverige

Syﬁe: Fa mojlighet att reflektera 6ver hur resan hit till Sverige varit, den forsta
tiden i det nya landet, samt hur de tinker pa framtiden.

u ial: Bladderblock, tuschpennor, mindre (mjuka) bollar. Fargpennor och rit-
Grundmaterial lidderblock, tuschp dre (mjuka) boll gp h
papper. Fika eller frukt och vatten.

Da gens ma terial: Bilderbsckeri As-format, en for yngre barn (5-12 ar) och en f6r ung-
domar (13-19 ar). Bockerna kan laddas ner fran www.begripligt.nu

(Om barnet tagit del av Migrationsverkets Sverigeprogram kan de ha sett
boken forut.)

Tid: 120 minuter.

Till ledaren

Nir ett barn eller en ungdom kommer till ett nytt land s3 ir det viktigt att de far reflektera 6ver det
som varit och som de upplevt men dven fa mojligheter att friga och fundera kring det nya. For nagra
barn har resan gitt bra och de kan ha roliga och spinnande minnen att beritta frin exempelvis flyg-
resan. Men andra kan ha upplevt skrimmande saker och kan behéva fa reflektera kring detta. Det r
betydelsefullt att fi hora andras berittelser dd manga kan kinna igen sig — det ar skont att fa dela sin
upplevelse med andra som varit med om samma eller liknande sak. Ta reda pa vilka férvintningar
barnen hade pa sitt nya land. Hur de upplevde sin forsta tid i Sverige? Var det som de tinkt sig? Hur
ser de pa framtiden? Det 4r méinga viktiga fragor att reflektera kring och som ledare méste du vara
lyhord och bygga vidare pa det som sigs i gruppen.

Att tanka pa

For att fa barn och ungdomar att 6ppna sig och viga beritta om olika saker i en grupp s giller detatt
skapa en trygg stimning bland deltagarna. Be tolken att beritta att hon eller han har tystnadsplikt s
att alla vet detta fran bérjan. En bra ingdng till ett bra samtalsklimat kan vara att som ledare beritta
ndgon episod om sig sjilv fran exempelvis en resa, for att fa deltagarna mer avslappnade. Det dr ocksa
viktigt att géra upp vilka regler som bor gilla si att alla vet vad de har att forhélla sig till. Dessa regler
dr bra att repetera vid varje tillfille sd att alla blir paminda. Se f6rslag pa gruppregler sidan 23.

Ett bra rad ar att blanda humor och allvar, det ar viktigt att kunna géra di du arbetar med barn och
ungdomar. Forklara girna varfor ni sitter i en ring eller pa golvet, att det dr for att alla ska kunna se
varandra och pa det sittet bli mer delaktiga. I manga linder sitter barnen och ungdomarna i sina bian-
kar eller i rader och kan tycka att det kinns konstigt att sitta i ring.
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DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sitti ring pé stolar eller med yngre barn pa golvet.
2. Hilsa alla vilkomna, presentera dig sjilv och tolken.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och beridknad tidsplanering. Skriv giarna upp det pa
en tavla eller ett bladderblock.

Presentation — Idra kdnna varandra

Gor en lek eller 6vning som du som ledare kinner dig bekvim med, kanske den som vi kallar “bollen™?

Ledaren kastar en boll till en deltagare och siger sitt namn. Deltagaren kastar till en ny och siger sitt
namn och sd fortsitter det tills alla fatt bollen. Den som ir sist kastar tillbaka till ledaren. I ndsta om-
ging giller det att kasta bollen till exakt samma person som férsta gangen, och forstas ocksd ta emot
frin exakt samma person. Nir deltagarna blir vana och bérjar komma ihig namnen kan du som ledare
ta in fler bollar — och hir giller det att behalla sin koncentration.

Gruppregler — foresld och bestam tillsammans gruppregler
Se forslag sidan 23.

Fruktstund eller fika — ndr det passar

Bilderboken

Dela ut ett exemplar till alla och g sedan igenom bild f6r bild och still frigor. Se till att alla fir komma
till tals. Forslag pa fragor se sidan pa nésta uppslag.

Avrunda — cirka 10 minuter innan trdffen ska sluta

Reflektera tillsammans. Hur har det varitidag? Vad har varit bra och vad har varit daligt? Lat allai tur
och ordning komma till tals. Skriv upp pa tavla eller bladderblock. Avsluta garna med sing. Tacka bar-
nen for dagens traff och beritta lite kort om var och nir de ska triffas nista ging och vad de ska gora da.

Avslutningssdng med rorelser — som fungerar for alla dldrar
Alla hénder siger klapp, klapp, klapp (klappa héinderna)

Alla fétter sdger stamp, stamp, stamp. (stampa med fétterna)

"Huvet”sdger nicke, nick.(nicka med huvudet)

Klockan sciger ticke tick. (Visa klockvisarna med fingret)

Nu sd ska vi sluta.
MELODI: JULSANGEN ”RASKA FOTTER”

Reflektera och dokumentera
Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.
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Forslag pa diskussionsfrdgor till bilderboken for dldern 5—12 dr

Komplettera girna med egna fragor och exempel pa upplevelser utifrin just dessa barns reaktioner
och behov. Det dr ocksa en f6rdel att ta in fler sinnen och konkretisera frigorna genom att exempelvis
lyssna pé ljud fran en flygplansmotor eller prova ett par vintervantar.

> BILD 1
Vilka ar det som haller i jordgloben tror ni? Ar de
unga eller gamla hander? Sa ni hej da till ndgon
speciell person nar ni reste till Sverige?
Vill ni beratta om den/dem?

> BILD 2
Flygresan, hur var det att flyga, hur kandes det? Var
det forsta gangen? Visste ni nagot innan hur det
skulle vara pa flygplanet?

> BILD 3 0CH 4
Hur var det att landa i Sverige? Vad var det forsta
ni tankte? Behovde ni flyga i flera olika plan mellan
olika lander? Om ni behdvde vanta, vad gjorde ni
under tiden?

_27_



> BILD 5
Vad ar det har? Var bodde ni (du) forut? Vet ni var
det ligger pa jordgloben? Var bor ni nu? Kan ni peka
pa kartan? Ser ni skillnader pa formen av Sverige och
landet ni bodde i forut?

> BILD 6
Minns ni vilka det var som motte er pa flygplatsen
nar ni kom till Sverige? Fick ni resa mer med buss, bil
eller tag? Vad hande under den resan?

> BILD 12
Har ni tips pa hur ni kan lara er spraket? Finns det
andra satt an att lara sig i skolan?

> BILD 13
Vad ar det pd bilden? Har ni gatt i skolan forut?
Beratta.
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> BILD 14
Varfor tror ni det ar en klocka i boken? Behéver man
veta hur mycket klockan ar? Ar tiden viktig tycker ni?

> BILD 15 OCH 16
Vad gor ni nar ni inte ar i skolan? Vad skulle ni vilja
gora pa fritiden? Far pojkar och flickor géra samma
saker?

Férslag pd diskussionsfragor till bilderboken for 13-19 ar

> BILD 1
Flygresan, hur var det att flyga, hur kdndes det? Var
det forsta gangen? Visste ni nagot innan hur det
skulle vara pa flygplanet? Behovde ni flyga i flera
olika plan mellan olika Iander? Om ni behovde vanta,
vad gjorde ni under tiden?

_29_



> BILD 2
Vad forestaller bilden? Var bodde ni forut? Vet du var
det landet ligger pa kartan eller jordgloben? Var bor
ni nu? Ser ni skillnader pa formen av Sverige och ert
land?

> BILD3

Hur var det att landa i Sverige? Vad var det forsta ni
tankte? Minns ni vem eller vilka det var som métte
er pa flyget?

> BILD 4
Vad forestaller detta? Ar det fyra arstider dar du
bodde forut? Vilkets slags vader tycker du om?

> BILDs
Vad ser ni pa bilderna? Har nagon av er upplevt sno
forut? Vilka klader behovs pa vintern tror ni?
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> BILD 6
Hur var det att komma till ett nytt hem? Var det
som ni hade trott att det skulle vara? Var det nagot
ni blev férvanad over?

> BILD7
Vad syns pa bilden? Ar det nagon skillnad pa en gata
har och dar du bodde forut?

> BILD 8
Har ni gatt i skola tidigare? Gick pojkar och flickor
tillsammans pa den skolan?

| > BILDg

Hur har det varit att borja skolan i Sverige? Finns det
amnen som ni tycker ar annorlunda jamfort med
tidigare? Varfor? Har ni tips pa hur nikan lara er
spraket? Finns det andra satt an att |ara sig i skolan?
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> BILD 10
Vad gor ni nar ni inte gar i skolan? Vad skulle ni vilja
gora? Vad finns det att gora i Sverige? Vad far man
gora?

> BILDn
Har du arbetat tidigare? Vad gjorde du da? Vad vill
du arbeta med nar du ar vuxen? Hur nar du dit? Vad
har du for ansvar sjalv?

> BILD 12
Vilka mal har du? Har du ténkt nagot pa framtiden
och vad som vantar dar?

_32_



Tema 1, triff 2z Att komma till Sverige.
Fokus pa olika myndighetspersoner och deras roller i det svenska samhillet.

Syﬁe: Ge mojlighet f6r nyanlinda att reflektera kring polisens och andra myndig-
hetspersoners arbete, roller och beteende.

Grundmaterial: Bliadderblock, tuschpennor. Firgpennor och ritpapper.
Fika eller frukt och vatten.

Da gens ma terial: Bjud girna in en polis som kan delta och beritta om sitt arbete. Om det inte gir
sa finns f6ljande kortfilm om polisens arbete:
www.youtube.com/watch?v=Pf7kY3SYOYw&feature=player_
em%20edded (2 min. ldng)

Ti d 120 minuter.

Till ledaren

Miénga barn och ungdomar har en erfarenhet av myndigheter som inte alls 6verensstimmer med hur det
ir i Sverige. Rektor, likare, tandlikare, polis, och personal pa skatteverket dr nigra exempel pa myndig-
hetspersoner som barnen och ungdomarna kan komma att méta eller redan har métt. Bjud in exempel-
vis polisen till dagens tema sd att de kan fa beritta om sitt arbete och uppgifti samhillet. Om detta inte
ir mojligt finns en kort film om vad polisen arbetar med. Filmen innehéller manga svara ord och begrepp
som du som ledare maste forklara innan filmen visas. Pd detta sitt skapas en forforstielse och bittre
moijligheter till fler frigor.

Att tdnka pd

Titta igenom filmen innan passet sd att du vet vad den innehaller och kan vara beredd att méta eventu-
ellareaktioner. Se den forst tillsammans med barnen/ungdomarna en gang och diskutera sedan innehal-
let och svira begrepp for att sedan se den igen. Nir nyanlinda barn eller ungdomar kommer till ett nytt
land och ny tillvaro ir det viktigt att de far reflektera 6ver det som de tidigare varit med om. De behover
dven ges mojligheter till att fraga och fundera kring allt det som ar nytt fér dem. Vi1i projektet har mianga
ginger fatt uppleva barn och ungdomars ridsla foér ordningsmakten. Manga har berittat att de levt med
en stindig ridsla av att bli bortférda av exempelvis polisen. Nir de sedan sett en polisbil hir i Sverige har
de sprungit och gomt sig, av ridsla for att bli bortférda dven hir. Andra har berittat att de tidigare blivit
stoppade och kriavda pa pengar av olika myndighetspersoner. Vilka personer anser barnen i din grupp ar
en myndighetsperson? Prata kring begreppet myndighetsperson och diskutera utifrin barnens och ung-
domarnas tankar. Nagra kan ha upplevt skrimmande saker och kan behéva fa reflektera kring detta. Det
ir betydelsefullt att fa ta del av andras berittelser dd minga kan kinna igen sig och dessutom fd mojlighet
att dela sin upplevelse med andra som varit med om samma sak.

Du som ledare maste vara lyhord och bygga vidare pa det som sigs i gruppen. Kanner ni varandra vil sedan
tidigare sd gar det bra att ga direkt till punkten gruppregler och avbryta for fika eller frukt da det passar.
Tank pd att det tar tid f6r tolken att Gversitta, rikna med att allt tar dubbelt sd 1ang tid.



DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sitti ring pé stolar eller med yngre barn pa golvet.

2. Hilsa alla vilkomna, presentera dig sjilv och presentera tolken, pdminn om att han eller hon har
tystnadsplikt.

3. Om deltagarna inte kinner varandra redan, lit dem i tur och ordning att beritta lite om sig sjilva;
vad de heter, fran vilket land de kommer, hur linge de har varit i Sverige, vad de gillar att géra och
hur gamla de ar.

4. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och beriknad tidsplanering. Skriv girna upp det
pa en tavla eller ett blidderblock.

Presentation — om inte alla kdnner varandra
Gruppregler — bestdm eller upprepa
Fruktstund eller fika — ndr det passar

Polisens arbete i samhdillet

Ledaren visar filmen, skriver sedan upp olika ord och begrepp och gir igenom och diskuterar vad de
betyder. Sedan visas filmen igen sa att alla ges bittre forutsittningar att férsta vad den handlar om.
Om ni bjuditin en polis sd diskutera tillsammans innan vilka ord som kan vara viktiga att veta inf6r
informationen. Tank pé att det behovs tid sd att tolken hinner férklara.

Begrepp till filmen
Utryckningspolis
Arenden som kommer in till polisen
Snatteri

Vald i hemmet

Farilla

Folk som arindd
Narkotikarelaterade brott
Trafikkontroller
Nykterhet

Korkort

Trauman

Fordomar

Skift

Det sociala livet



1. Samla dter gruppen i ring och diskutera vad filmen eller polisen berittat. Lat alla komma till tals
och friga om deras egna erfarenheter och om det var nagot de sett eller hért som var helt nytt for
dem. Skillnader, likheter och egna kunskaper ar viktigt att reflektera 6ver.

2. Allabarnen viljer nigot frin dagens tema som de vill rita, mila eller skriva kring. De kan vara hur
polisen arbetar, det viktigaste de lirt sig idag, hur de upplevt myndighetspersoner tidigare.

3. Atersamlas i ringen och de som vill far visa och beritta lite kortfattat om sin bild eller text.

Avrunda — cirka 10 minuter innan trdffen ska sluta

Vad tycker du om temat? Vad har varit bra och vad var daligt? Ar det nigot ni skulle velat vi gjorde
annorlunda och vad mer hade ni velat veta? Latalla i tur och ordning komma till tals. Skriv girna upp
pd en whiteboardtavla eller ett blidderblock. Tacka barnen f6r dagens traff och beritta lite kort om
var och nir de ska triffas nista gang och vad de ska gora da.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.



Tema 2, trdff 1: Familjen — hur kan den se ut?

Syfte: Fa chans att reflektera 6ver hur olika familjer kan vara och vilka olika
roller och normer vi kan ha i en familj.

Grundmaterial: Bliddderblock, tuschpennor. Firgpennor och ritpapper. Fika eller frukt
och vatten.

Da gens ma terial: Projektor och dator, egna bilder pa ledarens familj eller husdjur. Filmen
“Erik i koket” som laddas ner fran "Va med” - ett projekt och en hemsida
med samhillsinformation pa litt svenska. Registrera dig pa:
www.vamed.se/Account/Register.aspx. Filmerna dr korta och har
fardiga fragestillningar. “Erik i koket” handlar om jaimstilldhet.

Tid: 120 minuter.

Till ledaren

Familjen dr oerhort viktig f6r de allra flesta barn oavsett varifrin de kommer eller vad de upplevt.

I projektet har vi fatt ta del av frigor och funderingar kring begreppet familj och varfor det ibland
verkar som om svenskarna inte bryr sig om varandra. Nagra har undrat varfér barnen inte alltid bor
tillsammans med sina férildrar nir de dr vuxna och varfor dldre sliktingar kan leva pad annan ort eller
pé ett dldreboende. Detta dr nagot som ar helt otinkbart {or manga och svart att férsta. Familjen dr
det viktigaste och det som alltid gar forst. Det kan vara bra att beritta hur olika familjer kan se ut och
aven girna dra paralleller med hur vi levde tidigare i Sverige.

Det ar viktigt att prata om olika roller vi kan ha i en familj. Fér manga barn gar det snabbare att fa ett
flytisitt nya sprak dn vad det gor f6r deras foraldrar. Da fir de kanske ta pa sig roller och uppgifter
som inte ett barn ska behova gora, exempelvis tolka vid likarbesok eller ta hand om familjens ekono-
mi. Still fragor {6r att i gruppen att reflektera, var lyh6rd och bygg vidare pa det som sigs i gruppen.

Att tdnka pd

Titta igenom filmen innan passet sd att du vet vad den innehaller och att du dr beredd att méta even-
tuella reaktioner. Se filmen en ging tillsammans med barnen och diskutera begrepp och ord. Se se-
dan filmen en gang till och diskutera frigorna. Det ar viktigt att skapa en bra stimning, trygghet och
en 6ppenhet da detta imne tas upp. En bra inging kan vara att borja med att visa bilder pa sin egen
familj och beritta lite kring den. Det ir viktigt att som ledare inte moralisera och déma, ledarens
uppgift ar att fa till bra diskussioner och foérs6ka svara pa barnens fragor och funderingar. Vi behover
ocksd komma ihdg att Sverige inte {6r sa linge sedan hade andra normer nir det giller familjen och
vem som skotte vad. Tank pd att det kan vara barn och ungdomar som mist nira och kira— men var
inte ridd som ledare att prata om detta om de sjilva vill. Minnen ir viktiga.



DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sitti ring pé stolar eller med yngre barn pa golvet.

2. Hilsa alla vilkomna, presentera dig, presentera tolken. Om det beh6vs, piminn om att tolken har
tystnadsplikt.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och beriknad tidsplanering. Skriv girna upp detta
pa en tavla eller blidderblock.

Presentation — om inte alla kdnner varandra.
Gruppregler — bestdam eller upprepa.

Fruktstund eller fika — ndr det passar.

Film och diskussion

Beritta lite om hur din familj ser ut och visa girna bilder pa dina familjemedlemmar. Om nigon av
dina familjemedlemmar har dott sd beritta girna om detta, var inte ridd for att beréra déden. Ta
girna med bilder pa husdjur om ni har — f6r manga ir det ocksa familjemedlemmar.

Litalla som vill i gruppen beritta lite om sig sjilv och om sin familj. Be dem beritta de tre viktigaste
sakerna i en familj. Skriv upp pa en whiteboard eller ett blidderblock. Diskutera likheter och skillna-
deridet som kommer upp.

Visa filmen "Erik i koket”.

Gaigenom och diskutera svara ord. Skriv upp dem s alla kan se och tareda pd om nigotiinne-
hallet var oklart.

Visa filmen igen och diskutera frigorna i filmen.

Lit gruppen beritta om vilka uppgifter de har i sin familj och prata kring kénsroller och om alla
kan g6ra samma saker oavsett vilket kon man har. Erik i filmen pratar om sin flickvin, hur tycker
barnen att det fungerar att leva tillsammans utan att var gift?

De som vill fir rita eller méla sin familj, nu levande eller déda. (Om 6vningen innebdr att ndgot
barn verkar behéva prata mer om avlidna familjemedlemmar sa ta chansen och lyssna. Mdrker
du att det finns ytterligare behov, koppla in skolskoterskan eller kuratorn pa ett respektfullt sdtt for
barnet.)

Samla alla i ringen igen och de som vill far visa det som de malat eller ritat och beritta.

Avrunda - cirka 10 minuter innan trdffen ska sluta

Hur har det varit idag? Vad har varit bra och vad har varit daligt? Lat alla i tur och ordning komma till
tals. Skriv upp pa tavla eller blidderblock. Avsluta girna med en avslutningssang (tips se sidan 25).

Tacka barnen f6r dagens traff och beritta lite kort om var och nir de ska triffas niasta ging och vad de
ska gora da.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.



Tema 2, trdff2:  Familjen — traditioner och hogtider.

Syfte: Mojlighet att 6ka sina kunskaper och reflektera 6ver olika traditioner och
hogtider.

Grundmaterial: Blidderblock och tuschpennor. Firgpennor och ritpapper. Fika eller frukt
och vatten.

Da gens ma terial: Whiteboardtavla, tillgang till projektor och dator. Eventuellt nigon sak
som ir viktig for dig som ledare nir du exempelvis firar fédelsedag, jul
eller pask.

MER OM SVENSKA TRADITIONER OCH HOGTIDER:

Information Sverige
www.informationsverige.se/Svenska/Samhalle/Samhallsorientering/
Sidor/Traditioner-och-hogtider-i-Sverige.aspx

Nordiska museet
www.nordiskamuseet.se/aretsdagar

Tid: 80 minuter.

Till ledaren

Olika lander har olika traditioner och seder, liksom de flesta familjer har. Hur mycket dessa betyder ar
olika frdn person till person och det r viktigt att komma ihag att inget dr ritt eller fel. Manga ginger
visar diskussioner om traditioner eller hogtider pa fler likheter dn skillnader mellan olika linder. Det
kan vara betydelsefullt fér nyanlinda att fa fira sina hogtider och traditioner som de gjort tidigare. De
behover fa beritta for varandra hur de firar och dven fa hora att vi inte alltid gor likadant. Som nyanlind
kan man ha upplevt nigra svenska traditioner i exempelvis skolan som man deltagiti utan att riktigt
forstitt vad som firats eller varfor det varit pa ett speciellt sitt just den dagen. Dagens triff ger mojlig-
heter att fa stilla fragor kring detta.

Att tdnka pd

Litalla komma till tals och ge exempel pa traditioner och hégtider som de dr vana vid. Det r viktigt att
skapa en bra stimning, trygghet och en 6ppenhet f6r att fi barnen och ungdomarna att vaga beritta om
sig och sina erfarenheter. Var tydlig vid inledningen och forklara att inget ar ritt eller fel och ingen ska
déma nagon annan i hur de firar olika saker. Beritta girna hur du som ledare firar en hégtid som exem-
pelvis jul och beritta da girna vad som hinder under hela dagen sa de far tips pa hur de kan beritta. Det
brukar underlitta mycket. Ta girna med nagon sak som hor till en hégtid - julpynt, en temugg som bara
anvinds pa fodelsedagar eller ndgot annat som du gillar sjilv.



DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sitti ring pé stolar eller med yngre barn pa golvet.
2. Hilsa alla vilkomna presentera dig och tolken om det behovs.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och berdknad tidsplanering. Skriv girna upp detta
pa en tavla eller blidderblock.

Presentation — om inte alla redan kédnner varandra
Gruppregler — bestdm eller upprepa
Fruktstund eller fika — ndr det passar

Traditioner och hogtider

Borja med att friga om barnen brukar fira sin fodelsedag. Lt de som gor det beritta hur de gjort eller
gOr i sin familj. Forklara sedan vad orden traditioner och hogtider betyder. Alla maste f6rstd innebor-
den av orden da resten av innehillet bygger pa detta. Lit alla fi ge exempel pa olika traditioner och
hogtider som sedan skrivs upp pa en whiteboardtavla eller ett bladderblock.

DISKUTERA SEDAN | GRUPPEN
Ar det viktigt med traditioner och hogtider? Varfor?
Maste alla géra pd samma sitt och ha samma traditioner?
Vad ir det som “g6r” att det blir en tradition eller hogtid?
Vilken tradition skulle du inte kunna leva utan?
Beritta om den traditionen som ir viktigast {6r dig, vad gor ni och varf6r? Alla far ge ett exempel var.
Har ni upplevt nagra nya traditioner sedan ni kom hit? Vilka? Kommer ni/du ihidg vad du tinkte?

Kommer era traditioner dndras tror ni? I sa fall varfor?

Vilj ut en svensk tradition som kommit upp under diskussionen och visa di girna en bild och beritta
om varfor den firas hos oss i Sverige (utnyttja informationen fran linkarna). Lyssna in om det dr nagra
fler svenska traditioner de vill veta mer om.

Prata dven om att mat, musik och klader kan vara saker som paverkas av traditioner och friga om de
kan ge exempel.

Om nagot av barnen kan en siang som hor till en speciell tradition kanske han eller hon vill sjunga
och ldra de andra.

Lat barnen vilja en tradition som de ska mila eller rita. Sedan fir de beritta fér gruppen vad bilden
forestiller och varfor de valde just denna tradition.

Avrunda — cirka 10 minuter innan trdffen ska sluta.

Hur har det varitidag? Vad har varit bra och vad har varit daligt? Latalla i tur och ordning komma till
tals. Skriv upp pd tavla eller blidderblock. Avsluta girna med en avslutningssang. Tacka barnen for
dagens traff och beritta lite kort om var och nir de ska triffas nista gdng och vad de ska gora da.

Reflektera och dokumentera
Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.



"Jag, vi och samhdillet”

Tema 3: Rdttigheter och skyldigheter
Syfte: Fa kunskaper om sina rittigheter — men dven att det finns skyldigheter.

Fa en forstdelse for begreppen.

Grundmaterial: Blidderblock och tuschpennor. Firgpennor och ritpapper. Fika eller frukt
och vatten.

Da gens ma terial: Tillgang till projektor och dator.

BILDERBOK frin Barnombudsmannen pa enkel svenska. “Jag vill sga na-
got”. Boken gdr att bestilla eller ladda ner och skriva ut sjilv, den réda boken ir
for yngre barn och den gréna boken ar for dldre barn.

www.barnombudsmannen.se/Global /Publikationer/JVSN_rod_2009.pdf
www.barnombudsmannen.se/publikationer/bestall-och-ladda-ner/jag-
vill-saja-nagot-gron-folder-2009/

EN POWERPOINT frin UNICEF om barns rittigheter. Bilderna kommer fran
olika lander i vérlden.

http://unicef-porthos-production.s3.amazonaws.com/bilder-till-barn-
konventionen-i-en-lada.pptx

Ti d : 120 minuter

Till ledaren

Som nyanlind ir det manga nya saker att lira sig. Vi har sett att det dr viktigt att prata om vilka rittigheter
en ungdom i Sverige har men dven att det finns skyldigheter. Dessa begrepp ir inte sd enkla att forsta och
det dr bra att ledaren pratar med tolken om begreppen innan for att fi veta om det finns motsvarighet

pa barnens sprak. Gar ordet eller begreppet forklara pa ett sitt sa alla forstar? Ta inget for givet utan var
beredd pd att helt nya tankar och erfarenheter ofta dyker upp i diskussionerna.

Att tdnka pd

Om du dven arbetar med vir bok “Nu, dd och sen”, finns tva 6vningar med rittigheter, skyldigheter och
regler pa sidan 24-25 som kan passa som komplement eller uppf6ljning till den hir triffen. Se mer pa
www.begripligt.nu

MER OM BARNKONVENTIONEN HITTAR DU HAR:

Radda barnen

www.raddabarnen.se/om-oss/barnkonventionen/

Alla barn har ritt- ett inspirationsmaterial fran Ridda barnen. Pa sidan 13 och 28 finns till exempel
en 6vning dir barnen kan vika sig en egen “loppa” och trina pa rittigheter.
www.raddabarnen.se/Documents/Ung%20r%C3%B6st/alla_barn_har_ratt_20140512.pdf

Barnombudsmannen
www.barnombudsmannen.se/for-barn-och-unga/material-om-barnkonventionen/

UNICEF
http://unicef.se/barnkonventionen
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UNICEF har firdiga forslag pa lektioner om barnkonventionen f6r de yngsta barnen. Deras
paketinnehaller 10 pass som antingen kan bestillas eller skrivas ut som pdf.
http://unicef.se/skolor/bestall-skolmaterial

Fordjupning kring lektioner och bilder finns pa:
http://unicef.se/fakta

Prata runt varje bild och uppmuntra till diskussioner kring hur de tinker i de olika sakerna som barn
har rétt till och som UNICEF arbetar med i virlden.

DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sittiring pa stolar eller pa golvet.

2. Hilsa alla vilkomna, om det beh6vs, presentera dig sjilv och tolken.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och beriknad tidsplanering. Skriv girna upp detta
pd en whiteboardtavla eller ett blidderblock.

Presentation — om inte alla redan kdnner varandra
Gruppregler — bestdm eller upprepa
Fruktstund eller fika — ndir det passar

Jobba med bildspel och bok

Tareda pa vad barnen tycker ir en rittighet och vad som ir en skyldighet och be dem ge exempel for
att fa veta hur de tinker. Tank dven pd att vinda pa frigorna. Det som ir en rittighet f6r ndgon kan
ocksa vara en skyldighet for ndgon annan. Vad maste du tinka pa (vad dr din skyldighet) for att det
ska vara en rittighet fér ndgon annan?

Friga om de hort talas om Barnkonventionen och om varfor det behover finnas en konvention som
bevakarar barns rittigheter. Visa bildspelet frin UNICEF dir manga exempel ges pa vilka rittigheter
barnkonventionen arbetar med i hela virlden.

TIPS PA BEGREPP:
Demokrati, barnkonventionen, rittighet, skyldighet, respekteras, funktionshinder. Skriv upp be-
greppen ni tar upp pa en whiteboard eller pa ett blidderblock. Uppmuntra till att de sjilva skriver ner
nya ord som de lir sig. Be gruppen férklara om de vet vad orden betyder. Be tolken férklara.
Dela utboken (eller en kopia av den) till alla i gruppen.
Du som ledare borjar lisa stycke for stycke de tva forsta sidorna be tolken forklara efter varje del.
Lis vidare och be girna nigon i gruppen lisa om de vill och kan. Be tolken 6versitta.
Efter varje del sd finns det diskussionsfragor. Diskutera dem och komihdg att férklara ord de inte
forstdr. Litalla i gruppen fa en mojlighet att beritta vad de tycker.
Fortsitt resten av boken.
Dela in barnen tva och tva och be dem vilja en rittighet var som de ska gora en kort teater av.
Kom ihag att tala om vad respekt dr innan och att det dr viktigt de visar varandra det nir de gér en
sddan hir 6vning.
Ge dem far tio minuter pa sig att trina.

Lit barnen spela upp sin teater, efterdt far de andra gissa vilken rittighet det forestillde.
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Avrunda — cirka 10 minuter innan trdffen ska sluta.

Hur har det varitidag? Vad har varit bra och vad har varit daligt? Latallai tur och ordning komma till
tals. Skriv upp pd tavla eller blidderblock. Avsluta girna med en avslutningssang. Tacka barnen {or
dagens triff och beritta lite kort om var och nir de ska triffas nista gang och vad de ska gora da.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.
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Tema 4, trdff1:  Hdlsa — du och din kropp. Hur gér du fér att md bra?

Syfte Fa kunskaper om vad som paverkar hilsan och bli medveten om att
kinslor ocksa paverkar hur vi mar. Pa dagens traff lir sig barnen ocksé
orden for grundkinslorna.

Grundmaterial: Bliddderblock och tuschpennor. Firgpennor och ritpapper. Fika eller frukt
och vatten.

Da gens ma terial: Tillging till dator och projektor. A3 blad eller papper p4 rulle.

Animerade filmer fran Utbildningsradion, programserien “Fran topp till
ta”. Klicka pa lanken “sd funkar du” http://www.ur.se/topptillta/

Ti d : 120 minuter.

Till ledaren

Samtal med representanter fran skolhilsovarden och sjukvarden liksom erfarenheter frin méten
med barn och ungdomar i projekt Begripligt hela vigen visar att minga nyanlinda barn och ungdo-
mar saknar mycket kunskap om hur deras kropp fungerar och hur de sjilva kan bidra till att de ska
ma bra. Kom ihag att det inte ar sjdlvklart med undervisning om kroppen eller sexualkunskap i alla
linder och att en del barn kinner sig ovana och obekvima att diskutera imnet. Men det dr viktiga
fragor att ta upp, forklara och diskutera iven om det kan upplevas som pinsamt ibland. Ar det minga
igruppen och de ir villiga att diskutera sa kan 6vningarna behova delas upp pa ytterligare ett tillfille
eller om det finns mojlighet, dela upp gruppen i mindre samtalsgrupper.

Att tdnka pd

Titta alltid igenom filmerna innan triffen sd att du vet vad de innehaller och kan vara beredd p3 att
mota eventuella reaktioner. Se om det finns mojlighet att bjuda in exempelvis skolskéterskan, en
barnmorska eller en skoterska fran BVC som kan beritta om sitt arbete ur ett hilsofrimjande per-
spektiv. Skolskoterskan kan beritta om vad skolhdlsovirden dr och vad hon eller han brukar gora i
olika arskurser. Kom ihdg att ungdomar som anlinder i gymnasiedldern ocksa har ritt till att fa sina
vaccinationer i gymnasieskolan. Fér manga barn och ungdomar ar exempelvis vaccinationer nagot
som ir helt frimmande och da dr det bra med information om syftet med vaccinationer.

Diskutera vad barnen och ungdomarna har fér tankar kring imnet hilsa. Vilka erfarenheter har de
med sig fran tidigare moten med sjukvarden? Hur gor de om de blir sjuka? Tipsa girna barnen och
ungdomarna om vardguiden, www.1177.se dir man kan s6ka kunskap och olika sjukdomar och fa
forslag pa egenvard. Sidan finns pa svenska och 16 andra sprak. Om barnen dven arbetar i var bok
”Nu, dd och sen”, sa finns det flera 6vningar om hilsa och kinslor som kan passa som ett komple-
ment eller uppféljning. (Ovningen med att rita en “kénslofigur” finns pa sidan 20, men i en annan
variant 4n hir nedan.) Mer information om boken, se www.begripligt.nu



DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sitti ring pd stolar eller pa golvet.

2. Hilsa alla vilkomna, om det behdvs, presentera dig sjilv och tolken.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och berdknad tidsplanering. Skriv girna upp detta
pa en whiteboardtavla eller ett bladderblock.

Presentation — om inte alla redan kédnner varandra
Gruppregler — bestdm eller upprepa
Fruktstund eller fika — ndr det passar

Hur mdr du —om hdlsa och kénslor
FILMER, DISKUSSION OCH OVNINGAR

Borja med att fraga vad vi behover for att ma bra. Alla ska fa komma tilltals och ge sin syn pa saken.
Skriv upp pé blidderblock eller whiteboardtavla.

stall lite fragor som exempelvis:
Spelar det nagon roll vad vi dter?

Spelar det ndgon roll hur vi sover eller om vi ror oss?

Spelar det nagon roll hur vi skéter var hygien?

Kan dldern ha nagon betydelse for hur du mér och hur dina kinslor ar?

Vad kan vi sjalva gora for att ma bra?

Har ni varit till doktorn nigon gang? Hir i Sverige eller tidigare? Vad fick ni gora dir?
Nir behover ni soka hjilp hos en doktor?

Diskutera kring vara vanligaste &kommor som férkylning, influensa, magsjuka, huvudvirk och
utslag och vad de sjilva kan géra som en forsta dtgird innan de soker likarhjilp.

Se filmer fran utbildningsradion om kroppen

Filmerna dr korta, bara 1,5 minuter. Berittarrésten dr snabb och nagot otydlig sd du som ledare kan
behova forklara vad som sagts. Det kan ocksa vara bra att visa filmerna flera gdnger. Skriv upp ord
och begrepp som kan vara nya fér barnen.

Diskutera om det var nigot som var nytt och som de inte tidigare visste. Lit alla komma till tals.
Fraga efter deras egna erfarenheter. Likheter, skillnader och egna kunskaper ir viktiga att reflek-
tera Over.

Lt barnen rora pa sig lite, sjung girna sangleken; "Huvud, axlar, knd och ta”.

Skriv upp och illustrera vara vanligaste kinslor pa tavlan, arg, glad, ridd och ledsen. Trina be-
greppen genom att sjilv géra miner som symboliserar de olika kinslorna och be dem gissa. Om
det finns tid, be barnen och ungdomarna géra miner istallet.

Rita upp en enkel figur med huvud, armar och ben pa ett stort papper och ligg ut pd golvet. Nu
ska allarita var i kroppen de kinner sig glada med en tuschpenna. Nir de ritar kan de dven fa ge
exempel di de kinner sa. Efter alla fatt ritat in sa gar det att friga pa de andra kinslorna ocksa. Byt
da farg pa tuschpennan sa alla kinslor har varsin firg.

Fraga om kinslorna kan paverka hur man mar och pa vilket sitt det kan visa sig.



Avrunda — cirka 10 min innan trdffen ska sluta

Vad tycker ni om temat idag? Vad har varit bra och vad var diligt? Ar det nigot ni skulle velat att vi
gjorde annorlunda eller skulle ni velat veta mer om nagonting? Litalla i tur och ordning komma till
tals. Skriv girna upp pé en whiteboardtavla eller ett blidderblock. Tacka barnen for dagens triff och
beritta lite kort om var och nir de ska triffas nista ging och vad de ska gora da.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.

FAKTA - skolhdlsovarden i Sverige 7

Kortinformation fér dig som vill férbereda barnen inf6r métet med skolskoterskan och skollidkaren.
Skolhilsovarden ir en del av Elevhilsan och ska i férsta hand arbeta férebyggande och hilsofrimjan-
de for att stodja elevens utveckling mot malen i skolan. Genom att f6lja utvecklingen kan man tidigt
uppticka avvikelser, som kan ha betydelse for skolsituationen och den framtida hilsan. Det kan
handla om tillvixtavvikelser, syn- eller horselnedsittning och/eller livsstilsformer som kan paverka
hilsan negativt. Eleverna far dven hjilp med enklare sjukvardsinsatser. Varje elev i grundskolan och
grundsirskolan skall erbjudas minst tre hilsobes6k som innefattar allminna hilsokontroller. Elever-
na erbjuds dven vaccinationer enligt det nationella vaccinationsprogram som pabérjats vid Barnhil-
sovarden (BVC). Elevernas hilsa dokumenteras i skolhilsovardsjournalen som ir en sekretessbelagd
handling. Skolskoterska och skollikare har tystnadsplikt. Samverkan sker med all personal i skolan
och skolsko6terskan deltar dven i temaarbeten. Nyanlinda barn och ungdomar ska erbjudas samma
undersékningar som sina klasskamrater, men det dr viktigt att komma ihag att de ven kan behé6va
erbjudas kompletterande vaccinationer. I Jamtlands lin dr det likaren pd hilsocentralen som ordine-
rar, men i andra landsting och regioner kan det vara en annan rutin.

HALSOUNDERSOKNINGAR OCH VACCINATIONER

Fsk Halsosamtal tillsammans med vardnadshavare. Matning av langd och vikt.
Synprévning, horselundersdkning.

Ak 2 Matning av langd och vikt. Lakarundersékning. Erbjuds vaccination mot massling,
passjuka, réda hund (barn fodda fran 2002).

Rk 4 Halsosamtal. Matning av langd och vikt. Lakarundersékning med ryggkontroll.
Erbjuds vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta (barn fédda t o m 2001).

Vid behov syn- och hérselundersokning.

Ak 5 Samtliga flickor erbjuds vaccination mot humant papillomvirus. Ges i tre doser enligt
ett intervall.

Rk 6 Matning av langd och vikt. Lakarundersokning med ryggkontroll. Erbjuds vaccination
mot massling, pdssjuka och réda hund (barn fédda t.o.m 2001)

Rk 7 Halsosamtal. Matning av Iingd och vikt.

Ak 8 Erbjudan om vaccination mot difteri, stelkramp, kikhosta (barn fédda fran 2002).

Ar1gym  Hilsosamtal. Mitning langd och vikt. | vrigt kontroller efter behov.

7. FOR KALLOR SE SIDAN 119.



Tema 4, trdff 2:  Hdilsa — du och din kropp, hur fungerar du? (5-11 dr)

Syfte: Fa kunskaper om vad som paverkar ens hilsa och fa lite kunskaper om
hur det fungerar inuti kroppen.

Grundmaterial: Blidderblock och tuschpennor. Firgpennor och ritpapper. Fika eller frukt
och vatten.

Da gens ma terial: Tillgang till dator och projektor. Tidtagarur eller klocka med visare.
Fem meter snore eller garn.

Kortfilmer frin Utbildningsradion, filmerna tar knappt fem minuter.

Om hjirtat:
www.ur.se/Produkter/151131-Doktor-Karins-stetoskop-Hjartat

Om magen och tarmarna:
www.ur.se/Produkter/151134-Doktor-Karins-stetoskop-Magen-och-
tarmarna

Om tinderna:
www.ur.se/Produkter/151136-Doktor-Karins-stetoskop-Tanderna

Ti d : 120 minuter

Till ledaren

Samtal med representanter fran skolhilsovirden och sjukvirden liksom erfarenheter frin méten med
barn och ungdomar i projekt Begripligt hela vigen visar att mdnga nyanlinda barn och ungdomar
saknar kunskap om hur kroppen fungerar och hur de sjilva kan bidra till att de ska mé bra. Kom ihdg
att det inte ir sjalvklart med undervisning om kroppen eller sexualkunskap i alla linder och att en del
barn kinner sig ovana och obekvima att diskutera dmnet. Syftet med dagens traff ir inte att ga in pa
djupet om kroppens anatomi utan att barnen ska fa uppfattning om hur set ser ut inuti oss minniskor
och fa en bittre forstaelse hur allt hinger ihop.

Filmerna idr korta och enkla, men tink pa att pausa ofta och be tolken 6versitta och forklara det som
sagts. Det finns sammanlagt tio filmer pa Utbildningsradions hemsida:
www.ur.se/Produkter/151137-Doktor-Karins-stetoskop-Skelettet

Att tdnka pd

Titta alltid igenom filmerna innan triffen med barnen sé att du vet vad de innehéller och kan vara
beredd pa att moéta eventuella reaktioner. Visa filmen f6r barnen och lamna plats f6r fragor och diskus-
sion efterdt. Forklara svara ord. Se sedan filmen en ging till. Blanda diskussioner och film sa de orkar
ta till sig de nya kunskaperna. Diskutera vad barnen och ungdomarna har f6r tankar kring hur de tror
att det fungerar i kroppen. I filmerna ligger fokus pa ett gosedjur som inte mar bra av olika anledningar
—inga nakna kroppar visas. Rikna med att det kan ta tid att se och diskutera filmerna, det kan vara en
fordel att dela upp triffen pa flera tillfillen.

Om barnen dven arbetar i var bok "Nu, da och sen”, sd finns det limpliga 6vningar pa sidan 10 och 16
nir det giller hilsa. Se mer www.begripligt.nu.



DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sitti ring pd stolar eller pa golvet.
2. Hilsa alla vilkomna, om det behdvs, presentera dig sjilv och tolken.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och berdknad tidsplanering. Skriv girna upp detta
pa en whiteboardtavla eller ett bladderblock.

Presentation — om inte alla redan kédnner varandra
Gruppregler — bestdm eller upprepa
Fruktstund eller fika — ndr det passar

Du och din kropp — filmer och diskussion

Borja med att gd igenom nagra ord som handlar om kroppen. Skriv upp dem pa en whiteboard eller

blidderblock.
TIPS PA ORD:

Hjirta, lungor, tinder, matspjilkningsapparaten, huden, skelett, muskler och hjirna. Litallaigrup-
pen fa beritta vad de har fér kunskaper om varje ord. Jimfor ord {6r olika kroppsdelar och organ,
vilka finns pa insidan och vilka finns pd utsidan av kroppen?

Se filmen om hur hjartat fungerar
Diskutera filmen, nedan finns tips pa fragor:
Vet du hur stort ditt hjirta ar?
Vad gor hjirtat?
Varfor slar det snabbare ibland?

Visa barnen att de kan kinna sin puls och be dem rikna hur manga slag deras hjirta slar pa en minut.
Skriv upp deras svar pa en whiteboard eller tavla.

Sjung sangleken "Huvud, axlar kné och ta” tre ganger, sakta, normal och snabbt. Be dem kolla sin
pulsigen direkt efter. Var det nagon skillnad?

Se filmen en gang till.

Se filmen om hur magen och tarmarna fungerar
Diskutera filmen, nedan finns tips pa fragor:
Visste ni vad som hinder i kroppen nir vi dter?
Hur langa tarmarna dr och hur ling tid det tar innan det vi dter blir bajs? Lit alla fa beritta. Visa pa
fem meter snore eller garn sa de far en uppfattning hur ldnga tarmarna faktiskt ar.
Be dem ge exempel pa nir de kan ha ont i magen.
Paverkar det vi dter hur magen mar?

Vad kan ni gra om bajset ar 61 16st eller for hart? Spelar det nagon roll f6r hur du mar?

Se filmen en gang till.



Se filmen om tanderna
Diskutera filmen, nedan finns tips pa fragor:
Vad det nagot nytt i filmen som ni inte visste? Latalla fa beritta.
Har nidgon tappat en tand ndgon gang? Vad tinkte du da?
Hur ofta borstar ni tinderna?
Vad ir tandvirk? Varfor kan man f3 ont i tinderna?
Vad kan ni sjilva gora for att era tinder ska halla sd linge som mojligt?

Se filmen en gang till.

Avrunda — cirka 10 min innan trdffen ska sluta

Vad tycker ni om dagens tema? Vad har varit bra och vad var diligt? Ar det ndgot ni skulle velat vi
gjorde annorlunda? Hade ni velat veta ndgot mer? Lit alla i tur och ordning komma till tals. Skriv
girna upp pa en whiteboardtavla eller ett blidderblock. Tacka barnen f6r dagens traff och beritta
lite kort om var och nir de ska triffas nista ging och vad de ska gora da.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.



Tema 4, triff 2:  Hdilsa — du och din kropp, hur fungerar du? (12-19dr)

Syfte: Fa kunskaper om vad som hinder i kroppen under puberteten och fa lite
kunskaper om hur det fungerar inuti.

Grundmaterial: Blidderblock och tuschpennor. Firgpennor och ritpapper. Fika eller frukt
och vatten.

Da gens ma terial: Tillgang till dator och projektor. Kortfilmer och bildspel med illustratio-
ner fran Utbildningsradion och UMO (Ungdomsmottagning pa nitet).

Film om hur kroppen férindras i puberteten, 0,52 minuter. Obs! P2
sidan ligger flera filmer, bliddra till den som heter just “"Kroppen férind-
ras i puberteten”.

www.ur.se/Produkter/177612-Sexbyran-Internet

Bildspel om vad som hinder i killars kroppar under puberteten:
http://www.umo.se/Kroppen/Puberteten/Vad-hander-i-killens-
kropp-i-puberteten/

Bildspel om vad som hinder i tjejers kroppar under puberteten:
http://www.umo.se/Kroppen/Puberteten/Vad-hander-i-tjejens-
kropp-i-puberteten/

Bildspel om vad som hinder i tjejers kroppar nir de far mens:
www.umo.se/Kroppen/Mens/Varfor-far-man-mensi/

Ti d : 8o minuter

Till ledaren

Samtal med representanter fran skolhilsovarden och sjukvirden liksom erfarenheter frin méten
med barn och ungdomar i projekt Begripligt hela vigen visar att mdnga nyanlinda barn och ung-
domar saknar kunskap om hur kroppen fungerar och hur de sjilva kan bidra till att de ska ma bra.
Minga vet inte varfor de har mens eller varfor kroppen férindras som den gor. Kom ihdg att det inte
ir sjalvklart med undervisning om kroppen eller sexualkunskap i alla linder och att en del kinner

sig ovana och obekvima att diskutera amnet. Det kan ocksa vara sd att det endast dr i denna grupp
som ungdomarna har moéjligheter att stilla frigor om detta. Syftet med dagens traff ar inte att ga in pa
djupet om kroppens anatomi utan att ungdomarna sjilva ska fa en uppfattning om hur deras kroppar
fungerar och framfor allt fa en forstaelse for att det som hinder i kroppen under puberteten ir nor-
malt. Filmerna och bildspelen ir korta och enkla, men tink pa att pausa ofta och be tolken 6versitta
och forklara det som stdr eller det som sagts.

Att tdnka pd

Titta alltid igenom filmerna innan triffen sd att du vet vad de innehiller och si kan vara beredd att
mota eventuella reaktioner. Vi har valt att i storsta moéjliga man visa tecknade bilder pa kroppen och
dess delar, erfarna barnmorskor har sett att tecknade bilder underlittar nar det handlar om att ta till
sig kunskapen®. Fotografier kan uppta mingas tankar om vilken minniska det ir som kan visa upp
sig eller gora s hir, budskapet gir da inte in. Med tanke pd imnet kan det vara viktigt att podngtera

8. MULTIKULTURELL KVINNOHALSA — MED FOKUS PA GYNEKOLOGI OCH OBSTETRIK FORFATTARE MARTINA FRANCK. EN PRAKTISK HANDBOK
FOR DIG SOM ARBETAR MED FRAGOR SOM ROR KVINNOHALSA, RELATIONER OCH SEXUALITET.



att det som sigs i gruppen stannar i gruppen. Om det dyker upp mer frigor om varfor vi har sex- och
samlevnadsundervisning i skolan finns det svar hir:
www.umo.se/Sex/Sex--och-samlevnadsundervisning/

Om barnen dven arbetar i var bok “Nu, di och sen”, sa finns det limpliga 6vningar pd sidan 10 och 16
nir det giller hilsa. Se mer www.begripligt.nu. I vart foraldragruppsmaterial i denna bok finns dven
illustrationer av kroppsdelar, se sidan 106 och 107.

DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sitt i ring pa stolar eller pa golvet.

2. Hilsa alla vilkomna, om det beh6vs, presentera dig sjilv och tolken.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och beriknad tidsplanering. Skriv girna upp detta
pd en whiteboardtavla eller ett bladderblock.

Presentation — om inte alla redan kdnner varandra
Gruppregler — bestdm eller upprepa
Fruktstund eller fika — ndr det passar

Du och din kropp — filmer/bildspel och diskussion
Borja med att skriva upp ordet pubertet pa en whiteboard eller blidderblock. Lit alla siga vad de tin-
ker da det hor det ordet for att ta reda pa deras kunskaper. Skriv upp som en tankkarta.

TIPS PA BEGREPP ATT PRATA KRING EFTER ATT TANKEKARTAN AR KLAR:

Puberteten, hormoner, mens, brost, struphuvud, kénsorgan, lust, graviditet och svett. Litallai
gruppen fa beritta vad de har for kunskaper och erfarenheter om varje begrepp. Beritta om att
skolan har skyldighet att undervisa i sex och samlevnad. Vad ir syftet med deti skolan? Visste

ungdomarna om detta? Hur ser de pa detta i skolan? Om de gatti skolan i ett annat land, hur var
detdar?

Se film om vad som hander i kroppen vid puberteten
Diskutera filmen, tips pa fragor:
Var det ndgot ni inte visste om tidigare?
Varfor tror ni att vi vill berdtta om puberteten?
Tror ni att det dr viktigt att veta hur kroppen f6rindras i tondren?
Varfor tror ni att kunskap om hur ni fungerar ar bra for er att veta?

Forsok att fa alla att siga vad de tycker och tinker.

Se filmen en gang till och kolla om det dykt upp nya fragor.

Se bildspel om hur killar utvecklas:

Gaigenom bildspelet och beritta om det som star under varje bild och be tolken 6versitta
Diskutera, utgd frdn vilka fragestillningar som finns.
Gaigenom bildspelet igen.
Nya fragor?
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Se bildspel om hur tjejer utvecklas
Gaigenom bildspelet och beritta om det som star under varje bild och be tolken Gversitta.
Diskutera, utga fran vilka fragestillningar som finns.
Kan de se nigra likheter mellan pojkar och flickor?
Gaigenom bildspelet igen.
Nya fragor?

Se bildspel om varfor tjejer far mens:
Diskutera bildspelet. Visste ni hur mensen fungerar? (Friga bade killarna och tjejerna).
Brukar ni prata om sddana hir saker? Med vem?
Tycker ni att det stimmer med vad ni redan visste?
Gaigenom bildspelet igen.
Nya fragor?

Avrunda — cirka 10 min innan trdffen ska sluta

Vad tycker ni om dagens tema? Vad har varit bra och vad var diligt? Ar det nigot ni skulle velat att vi
gjorde annorlunda eller hade ni velat veta ndgot mer? Lat alla i tur och ordning komma till tals. Skriv
girna upp pa en whiteboardtavla eller ett blidderblock. Tacka barnen {6r dagens traff och beritta lite
kort om var och nir de ska triffas nista gang och vad de ska gora da.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.
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Tema 5: Skolan (fér elever 5-12 dr)

Syﬁe: Syftet med dagens traff dr att barnen ska fa ta del av hur den svenska
skolan fungerar, lira sig viktiga ord och jamféra den svenska skolan med
tidigare erfarenheter.

Grundmaterial: Bliddderblock och tuschpennor. Firgpennor och ritpapper. Fika eller frukt
och vatten.

Da gens ma terial: Memory med skolord, se sidan 54.

Finns dven att ladda ner pd www.begripligt.nu

Ti d : 120 minuter.

Till ledaren

Nistan alla nyanlinda barn och ungdomar vi har triffat i projekt Begripligt hela vigen har haft
manga funderingar om hur den svenska skolan fungerar, och de dr alla intresserade av att fa borja
s snabbt som mojligt. Flera av barnen har dock berittat for oss att den forsta tiden var svar efter-
som det var ett helt nytt skolsystem. Barnen méts av minga nya ord, begrepp och bestimmelser.
Det ar bra att fa diskutera orden och ta reda pa om det finns en motsvarighet pa barnets moders-
mal. Det dr en sak att hora ordet, och en annan sak att forstd vad som verkligen menas.

Barnen som vi har mott i projektet har haft vitt skilda fragor om skolan. De har bland annat undrat
varfor matematiklektionerna dr utomhus och varfor flickor och pojkar gir i samma klass. En del
funderar ocksa pa vem som ska ha betalat for att de ska fa ga i skolan. Som ledare r det bra att inte
ta nagot for givet, var beredd pa att helt nya tankar och erfarenheter ofta dyker upp i diskussio-
nerna.

Om det finns mojlighet sa bjud girna in representanter fran olika yrkesgrupper i skolan. Lat dem
presentera sig lite kort och beritta vad de arbetar med och var de haller till pa skolan (kurator, vakt-
mdstare, sléjdldrare, bespisningspersonal osv). Det ar bra att fa ett ansikte och ett namn pé personer
iskolan som barnen kommer att triffa i sin vardag — eller kommer att beh6va s6ka upp.

Att tdnka pd

Till dagens traff finns ett memory som hjilper barnen att trina ord frin skolan. Klipp ur boken el-
ler kopiera sidorna i firgskrivare. Kopiera dubbelsidigt sd far du gron baksida, plasta girna in. Vilj
ut de ord du tycker dr lampligt for just din grupp.
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DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sitt i ring pa stolar eller pa golvet.
2. Hilsa alla vilkomna, om det behdvs, presentera dig sjilv och tolken.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och beriknad tidsplanering. Skriv girna upp
detta pd en whiteboardtavla eller ett blidderblock.

Presentation — om inte alla redan kédnner varandra
Gruppregler — bestdm eller upprepa
Fruktstund eller fika — ndr det passar

Erfarenheter av skolan — prata om ord och begrepp i skolan

Fraga barnen vad de kinner till om skolan sedan tidigare och vilka deras egna erfarenheter dr. Hur
mycket har de sjilva upplevt av skolvirlden och vad har de hort frin sina forildrar? Vad vill de veta
om den svenska forskolan eller skolan?

DISKUTERA OLIKA ORD OCH BEGREPP, TILL EXEMPEL:
Demokrati, lagstadiet, mellanstadiet, rast, lektion, dmne, idrott, mal, lirare, kurator, matsal, skol-
skoterska, rektor, omdéme, betyg och slgjd.

Prata om de olika begreppen och skriv upp dem pd en whiteboard eller pa ett blidderblock. Disku-
tera tillsammans vad de betyder och om de kan beritta om hur det var i deras tidigare skola.

Spela memory med ord frdn skolan
Korten har skolordet och en symbol pa kort 1. Pd kort 2 finns en enkel férklaring till ordet och
samma symbol. Syftet med symbolerna ir att alla ska kunna fa ett par dven om de inte kan lasa.

Regler

Ettav barnen vinder ett kort, lararen siger ordet (eller ord och forklaring) och barnet upprepar. Tar
sedan ytterligare ett kort som det nu ska vara ordets betydelse pa for att vara “rdtt”. Om det ir fel
kort sd gir turen 6ver till nista person. Var tydlig som ledare att siga ordet och nir barnet far ett
par sa fa barnet att upprepa ordet och betydelsen efter dig. Nir ett barn fatt ett par ar det viktigt att
tolken ocksa Gversitter och forklarar.

Den som fir ett par far fortsitta att vinda pa ett kort ytterligare en gang. Den som far flest par vin-
ner — kom ihag att rikna dem pa svenska.

Tavla i tva lag

Behall korten med orden. Dela ut korten med ordférklaringarna pd, lika méanga till vardera lag.
L3s sedan upp ordet utan att visa bilden. Det lag som tror att de har kortet med ritt férklaring
ropar sitt namn (eller lagets namn) och berittar vad ordet betyder. Om det ir fel gar turen Gver
till det andra laget.



Ldt barnen rita och skriva
Rita eller skriv hur en bra lirare ska vara.
Rita eller skriv hur en bra kompis ska vara.

Rita eller skriv hur din tidigare skola sag ut.
Atersamlas i ringen och lat barnen beritta om vad de mailat och varfér de tycker att dessa egenska-

per hos lirare och kompisar ir viktiga. Finns det nagra skillnader mellan lirarnas egenskaper och
kompisarna? Varfor ar det s3?

Avrunda — cirka 10 minuter innan trdffen ska sluta

Vad tycker du om temat? Vad har varit bra och vad var diligt? Ar det nigot ni skulle ha velat géra
annorlunda eller ir det ndgot som du har saknat i dagens traff? Lat alla i tur och ordning komma till
tals. Skriv girna upp synpunkterna pa en whiteboardtavla eller ett blidderblock. Tacka barnen for
dagens traff och beritta lite kort om var och nir de ska triffas nasta gdng och vad de ska gora da.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.
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Tema 5: Skolan (fér barn 13-19 dr)

Syfte: Ta del av hur den svenska skolan fungerar. Titta pé likheter och skillnader
mot tidigare erfarenheter.

Grundmaterial: Blidderblock och tuschpennor. Firgpennor och ritpapper. Fika eller frukt
och vatten.

Da gens ma terial: Tillgang till dator och kanon. Karta fran skolverket till alla
(skriv ut fran hemsidan).

Memory med skolord
Finns dven att ladda ner pd www.begripligt.nu

Skolverkets film om den svenska skolan pa svenska.

(Tidsatgang o5.13 minuter)
www.youtube.com/watch?v=Yzoze3FFdNw&feature=player_em-
bedded

Skolverkets film pad andra sprak, se link i h6gerspalten:
www.skolverket.se/skolutveckling/larande/nyanlandas-larande/
mottagande-och-kartlaggning/information-till-nyanlanda-1.211318

Nedladdningsbar “karta” som visar det svenska skolsystemet:
www.skolverket.se/skolformer/karta-over-utbildningssystemet

Tid: 120 minuter.

Till ledaren

Nistan alla nyanlinda barn och ungdomar vi har triffat i projekt Begripligt hela vigen har haft
manga funderingar om hur den svenska skolan fungerar, och de ir alla intresserade av att fa borja
sa snabbt som majligt. Flera av barnen har dock berittat f6r oss att den forsta tiden var svar efter-
som det var ett helt nytt skolsystem. Barnen méts av manga nya ord, begrepp och bestimmelser.
Det ir bra att fd diskutera orden och ta reda pa om det finns en motsvarighet pd barnets moders-
mal. Det dr en sak att hora ordet, och en annan sak att forstd vad som verkligen menas.

Barnen som vi har métt i projektet har haft vitt skilda frigor om skolan. De har bland annat undrat
varfor matematiklektionerna dr utomhus och varfor flickor och pojkar gar i samma klass. En del
funderar ocksa pa vem som ska ha betalat for att de ska fa ga i skolan. Som ledare ir det bra att inte
ta nagot for givet, var beredd pa att helt nya tankar och erfarenheter ofta dyker upp i diskussio-
nerna.

Om det finns mojlighet sd bjud girna in representanter fran olika yrkesgrupper i skolan. Lat dem
presentera sig lite kort och beritta vad de arbetar med och var de héller till pa skolan (kurator, vakt-
mdistare, sléjdlirare, bespisningspersonal osv). Det dr bra att fa ett ansikte och ett namn pa personer
i skolan som barnen kommer att triffa i sin vardag — eller kommer att beh6va séka upp.

For dldre ungdomar adr det ocksa viktigt att fa triffa yrkesvigledaren och fa reda pa vad hon eller han
kan hjilpa till med. Manga av de dldre ungdomarna vill veta vilka mojligheter de har att klara skolan i
Sverige och hur det ser ut om de inte hinner gora klart gymnasiet om de kommit hit till Sverige som
tondaringar.



Att tdnka pd

Till dagens triff finns ett memory som hjilper barnen att trina ord fran skolan. Kopiera sidorna i
fargskrivare och plasta girna in dem. Anvind den gréna sidan som baksida. Vilj ut de ord du tycker
ar lampligt for just din grupp. Om barnen dven arbetar i var bok "Nu, dd och sen”, sd finns en 6vning
pé sidan 31 som kan passa som ett komplement eller uppf6ljning till dagens triff.

DAGENS TRAFF
Start

1. Samla gruppen. Sittiring pa stolar eller pa golvet.
2. Hilsa alla vilkomna, om det behovs, presentera dig sjilv och tolken.

3. Beritta kort om vad dagen ska handla om, syfte och beriknad tidsplanering. Skriv girna upp detta
pd en whiteboardtavla eller ett bladderblock.

Presentation — om inte alla redan kdnner varandra
Gruppregler — bestdm eller upprepa
Fruktstund eller fika — ndir det passar

Erfarenheter av skolan — prata om ord och begrepp i skolan

Fraga barnen vad de kinner till om skolan sedan tidigare och vilka deras egna erfarenheter dr. Hur
mycket har de sjilva upplevt av skolvirlden och vad har de hort frdn andra? Vad vill de veta om den
svenska forskolan eller skolan?

SKRIV UPP OCH DISKUTERA ORD OCH BEGREPP, TILL EXEMPEL:
Demokrati, ligstadiet, mellanstadiet, hogstadiet, gymnasiet, betyg, laroplan/kurser, mil, lektion,
dmne, rast, kurator, skolskoterska, lirare/mentor, rektor, nirvaro och kunskapskrav.

Se skolverkets film om skolan och vilj om majligt, gruppens modersmal

Om det inte finns en versittning, stoppa filmen emellanat s att tolken kan forklara.
Diskutera vad de sett och horti och om det var ndgot som var oklart.
Visa filmen ytterligare en ging.

Finns det nya frigor?

Spela memory med ord frdn skolan
Korten har skolordet och en symbol pa kort 1. Pa kort 2 finns en enkel forklaring till ordet och samma
symbol. Syftet med symbolerna ir att alla ska kunna fa ett par dven om de inte kan lisa.

Regler

Ettav barnen vinder ett kort, liraren siger ordet (eller ord och forklaring) och barnet upprepar. Tar
sedan ytterligare ett kort som det nu ska vara ordets betydelse pa for att vara “rdtt”. Om det ar fel
kort sa gar turen Gver till nista person. Var tydlig som ledare att siga ordet och nir barnet far ett par
sd fa barnet att upprepa ordet och betydelsen efter dig. Nir ett barn fatt ett par dr det viktigt att tolken
ocksa oversitter och forklarar.



Den som far ett par far fortsitta att vinda pa ett kort ytterligare en ging. Den som far flest par vinner
—kom ihdgatt rikna dem pa svenska.

Tavla i tva lag

Behill korten med orden. Dela ut korten med ordférklaringarna p3, lika ménga till vardera lag. Lis
sedan upp ordet utan att visa bilden. Det lag som tror att de har kortet med ritt forklaring ropar
sitt namn (eller lagets namn) och berittar vad ordet betyder. Om det ir fel gar turen 6ver till det
andra laget.

Avrunda cirka 10 min innan trdffen ska sluta

Vad tycker du om dagens tema? Vad har varit bra och vad var déligt? Ar det nigot ni skulle velat att
vi gjorde annorlunda eller dr det ndgot ni har saknat? Litalla i tur och ordning komma till tals. Skriv
girna upp pa en whiteboardtavla eller ett blidderblock. Tacka barnen fér dagens traff och beritta lite
kort om var och nir de ska triffas nista ging och vad de ska gora da.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.






UNG HAR OCH NU — ATT ARBETA | GRUPP MED NYANLANDA UNGDOMAR

Tonarstiden anses i storsta allmanhet som en bade en spannande och svar tid att ga ige-
nom, manga vuxna minns ofta den tiden som ett sokande efter en identitet samtidigt som
tankarna ofta handlar om relationer och framtiden. Frdgorna ar manga, vem ar jag, vem vill
jagvara, vad forvantar sig andra av mig, kommer jag att hitta karleken, vad ska jag studera
och arbeta med? Forutom identitetsokandet forandras kroppen och kanslorna kan dka berg
och dalbana. Att i det laget dessutom komma till ett nytt land kan innebara att man kanner
sig extra vilsen — tidigare kunskaper och erfarenheter kanske inte stammer 6verens med
det nya samhallets kultur och normer. Rollerna i familjen kan ocksa ha férandrats, manga
av ungdomarna anpassar sig snabbare till det nya landets forutsattningar an de vuxna.
Det kan ocksa vara sa att hela det sociala skyddsnatet forsvunnit och han eller hon maste
hantera den nya situationen pa egen hand. Samtidigt ska ett nytt sprak laras in och skolans
mal ska uppnas.

I projekt Begripligt hela vigen har vi arbetat med olika typer av verksamheter f6r nyanlinda barn och
ungdomar. Utifran det kan vi konstatera att det ir oerhort viktigt att ungdomarna fir méjlighet att

fa svar pa sina frigor och att de far tid att reflektera — bdde enskilt och i grupp. Vi har sett att det ir bra
att fa prata om sina kénslor, normer och virderingar tillsammans med andra ungdomar som befinner
sigien liknande situation. De far ge uttryck for sina kinslor och dsikter samtidigt som de far ta del av
andras i diskussioner och i olika 6vningar. Det gér att nya tankesitt kommer fram. Att arbeta med
blandade ungdomsgrupper eller tjej- och killgrupper kan ocksa stoppa eller motverka konflikter som
det exempelvis kan bli pé en skola eller i ett ungdomsging.

Férslag pd material

Det finns idag manga material att anvinda sig av i gruppverksamheter f6r ungdomar — och vi har valt
att utnyttja deti var verksamhet. Bland annat har vi arbetat utifrin Ridda barnens material "Coolt
med koll” och Huddinge kommuns “Mira-metod” for socialt och kinslomissigt stod till nyanlinda
ungdomar. Vi rekommenderar ocksa samtalsmodellen “Hela ménniskan-hjulet” for att exempelvis
arbeta med identitet och identitetsutveckling. Dessutom har vi ju tagit fram vart eget material f6r
barn och ungdomar som vi presenterar hir i boken. Det kan lika girna anvindas i férberedelsegrupp
som under ett individuellt val pa hégstadiet, eller hos ndgon ideell organisation som jobbar med
ungdomsverksamhet.

Oavsett vilket material du viljer att jobba med ar det viktigt att vara 6ppen och lyhord f6r ungdo-
marnas uppfattningar och behov. Vilka referensramar for olika teman eller fragor har tjejerna och
killarna du ska méta? Vilka virderingar, regler och normer har de med sig? Vilka kunskaper finns nir
det giller hilsa, sexualkunskap och samlevnad? Vilken spraklig niva har ungdomarna, vad finns det
f6r behov av tolk?

Med tanke pa detta dr det bra att lite nu och da ifragasitta sig sjilv som ledare och det material du vil-
jer. Fraga dig sjilv: "Om jag inte visste ndgot om detta dmne tidigare, hur skulle fragestdillningarna och
ovningarna fungera di?” Det kan ocksa vara bra att vaga avsta frin ett tema om ungdomarna i flera
andra ssmmanhang redan arbetat mycket med det. Att exempelvis inte upprepa diskussionen om
“hur var det att komma ny till Sverige”. Repetition dr bra, men ungdomarna maste ocksa fa gé vidare.

"Jag lever i Sverige och Strémsund pd skolan —hemma lever jag i Afghanistan”.
UNG TJEJ

"Att en kille kan gifta sig med en kille, det visste jag inte.”
UNG KILLE
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Tips
Du som ledare vinner mycket pa att ha en tydlig struktur och klara ramar. For att ge gruppen sa bra
forutsittningar som mojligt kan man i sina férberedelser ha med sig f6ljande:

Vara fem ledord: relationskapande, dialog, delaktighet, repetition och reflektion®.

Anvind en lugn lokal med mojlighet att moblera om {6r olika 6vningar och utrymme stort nog
att sitta i cirkel. Det dr viktigt for dialogen och relationen att kunna se varandra i 6gonen nir man
pratar.

Det bor finnas ritualer, en tydlig borjan och ett tydligt slut pa den trdff ni har tillsammans. Det
ger trygghet och forutsigbarhet.

De forhillningsregler som ska gilla i gruppen bestims under f6rsta triffen. Det kan t.ex. vara att
det som sdgs i gruppen stannar i gruppen och att lyssna pa varandra.

Det behovs tva ledare, och girna en man och en kvinna.

Ga igenom materialet innan och se om nagot behover f6rtydligas eller forklaras pd annat sitt,
det ir sillan materialet dr anpassat till barn och ungdomar som inte har svenska som modersmal.
Striva efter enkla instruktioner till 6vningar och aktiviteter.

Anvind tolk eller sprakstod i sé stor utstrickning som mojligt®.

Tank pa att allt nistan alltid tar lingre tid an man tinkt sig, dels beroende pa gruppens sprakniva
dels beroende pa om det ar flera olika spriak representerade i gruppen. Oavsett om du anvander
tolk eller sprakstod maste du vara beredd pa dubbel samtalstid jamfo6rt i en grupp dar bade ledare
och deltagare har samma modersmal.

Dela girna upp i mindre samtalsgrupper nir det behévs. Om det dr en blandad grupp kan det
ibland vara bra att dela upp sa att tjejerna och killarna far prata var for sig.

Var uppmirksam pa om nagot upplevs for privat eller sarbart.

I slutet av triffen ska det som en del av avslutningsritualen finnas tid f6r reflektion och en av-
stimning hur triffen varit.

Ta dig ocksa tid direkt efter triffen att reflektera kring vilka val du som ledare gjorde, vad det
ledde till och om du dr n6jd eller inte. Dokumentera girna kortfattat dina reflektioner, diskussio-
ner osv fran triffarna — det kan vara virdefullt bide under den pigiende gruppverksamheten och
om du ska jobba med andra grupper vid andra tillfillen.

Det ar viktigt att ha 6vningar som framjar att alla far komma till tals och blir delaktiga. De
hér tre 6vningarna fungerar i princip oavsett vilket tema eller fraga som diskuteras.

”Rundor”. Alla deltagare far var och en, i tur och ordning siga vad de tycker, tinker eller kinner utan
att bli avbrutna eller ifragasatta. Diremot kan 6vriga deltagare friga om det dr ndgot som man inte
forstar eller om nigot behéver fortydligas. Man har alltid ritt att avstd om man inte vill siga nigot
alls nir det ir ens tur utan skickar da bara ordet vidare. En "runda” underlattar ofta att alla kinner sig
sedda och delaktiga och fler asikter och synpunkter kommer fram.

4-hoérn.Iden hir virderings6vningen far ungdomarna ta stillning till olika pastienden och formu-
lera sin egen stindpunkt. Rummets fyra horn far representera fyra pstienden, och deltagarna viljer
att stalla sigi det horn som stimmer bist 6verens med deras egna individuella asikter. Ett av alterna-
tiven ska alltid vara ett “0ppet hdrn”, om man upplever att inget av de andra alternativen stimmer
6verens med ens egna tankar kring imnet. Ungdomarna fir méjlighet att tinka efter och ta stillning.
Man kan lata varje “horn” diskutera och sedan dela med sig och forklara sin stindpunkt for resten av

gruppen.

9. SE FORKLARING TILL LEDORDEN PA SIDAN 9.
10. SE MER OM TOLK PA SIDAN 12.
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Tva minuter. Still en friga som var och en far reflektera 6ver enskilt i tvd minuter. Kanske vill ndgon
skriva ned sina tankar. Samma fraga diskuteras sedan gemensamt i gruppen och de som vill far dela
med sig till de vriga.

TIPS PA TEMAN

Det ar bra att ha en grundplanering infor en gruppverksamhet och ett antal teman att utga ifran.
Men det ar ocksa viktigt att ungdomarna sjalva fa komma med 6nskemal om vad de skulle vilja
diskutera och utifran det satta ihop ett koncept som passar gruppen och som du som ledare ar
bekvam att arbeta med. Har nedan finns nagra forslag pa teman och fragor.

Ny i Sverige
Vad visste du om Sverige innan du kom hit?
Vad tycker du dr mest 6verraskande med Sverige?
Hur ar arstiderna och hur upplever du dem?
Hur kan man fd nya kompisar? Hur ska en bra kompis vara?

Familjen
Vad tycker du ir viktigt i en familj?
Vilka roller finns i en familj och hur ser de ut hos dig?
Har ni nigra regler i din familj? Ar det ndgon skillnad jamfort med andra regler, till exempel i
skolan?

Att vara tonaring
Vad hinder i kroppen i puberteten?
Vad hinder med kinslorna?
Hur kinns det att vara kir?

Identitet
Vad dr identitet, vad betyder ordet?
Vem ir du? Hur ser andra pa dig och hur ser du pa dig sjilv?
Kan man ha olika roller i olika sammanhang? (Hemma, pd skolan, med kompisar).

Sex, samlevnad och relationer
Hur fungerar kroppen?
Myten om médomshinnan.
Har du funderat pd hur du vill att din livspartner ska vara? Vilka egenskaper virdesitter du hogst?
Min kropp och mina grinser.
Sex och relationer pa internet.
Varfor har vi sex?
Relationer utan att vara gifta.
HBTQ-fragor.

Framtiden
Har du nagra framtidsdrémmar? Vill du beritta om dem?
Vad behover du gora for att nd dit?
Vilka forvintningar finns det pa dig, och fran vem eller vilka kommer férvintningarna?
Information fran studie- och yrkesvigledare.



FORSLAG PA MATERIAL
Nu, da och sen — min egen bok

Projekt Begripligt hela vigens arbetsbok for barn och ungdomar, se mer pé sidan 14 hir i metod- och
materialboken. Information om bestillning se www.begripligt.nu

Jag, vi och samhillet
Gruppverksamhet f6r barn och unga, framtaget och sammanstillt av projekt Begripligt hela vigen,
se sidan 21 hir i metod- och materialboken. Information om bestillning se www.begripligt.nu

Kanslokort/samtalskort

Det finns en mingd sa kallade kinslokort pd marknaden. Korten kan anvindas i moten med barn och
ungdomar nir man pratar om kinslor eller behover stdd {or att uttrycka sina kinslor. Vi har framfo-
ralltanvint oss av "Nallekort” di de ir enkla att relatera till oavsett dlder och de har en stor bredd av
kianslouttryck.

Coolt med koll

En metodhandbok fran Ridda Barnen f6r de som arbetar eller vill arbeta med ungdomar och ha fo-
kus pé jamstilldhet och integration. Dir finns f6rslag pé olika teman som kan anvindas som under-
lag for samtalstraffar.

Link: www.raddabarnen.se/ung-och-skola/samtalsgrupper/cooltmedkoll /

MIRA-projektet

MIRA stidr for Migration, Integration, Reflektion och Attityd och ir ett arbetssitt som utvecklats i
Huddinge kommun i ett projektarbete. Mira fokuserar pd att ge socialt och kinslomissigt stod till
nyanlinda ungdomar. Projektet avslutades 2013 och information kan fis via Resurscentrum for ny-
anlinda inom férskola och skola (RCN), telefon 08-535 33 618.

Hela manniskan-hjulet — en samtalsmodell for livskunskap och kidnsla av sammanhang

En metodbok for alla som vill arbeta med stédgrupper for barn, unga eller vuxna. Vi vill sarskilt lyfta
fram del delen av materialet som tar upp personliga rittigheter, kinslor och identitet. Boken ir utgi-
ven av Studentlitteratur, redaktorer: Elisabeth Hagborg, Klara Yvonne Jonsson och Karin Salmson.
Multikulturell kvinnohdlsa - med fokus pa gynekologi och obstetrik

En praktisk handbok f6r dig som arbetar med fragor som ror kvinnohilsa, relationer och sexualitet.
Forfattare Martina Franck.

HAR NEDAN GER VI LITE TIPS PA HEMSIDOR dir man kan hitta ytterligare information och
ovningar som kan vara anvandbara nar man har en ungdomsgrupp.

Va Med! - Vardegrundsarbete och medborgarkunskap
www.vamed.se

Material for samhillsinformation och samhillsorientering som utarbetats av projekt inom Uppsala
kommun.



Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfragor
www.mucf.se

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor tar fram kunskap om ungas levnadsvillkor och
om det civila samhillets forutsittningar. Dar kan man bland annat hitta information om ungdomars
hilsa och utsatthet inom olika omraden.

LAFA - enheten for sexualitet och halsa

www.lafa.nu

Lafa dr ett metod- och kunskapscentrum som arbetar for att {orebygga hiv, sexuellt 6verférda infektio-
ner och o6nskade graviditeter. Dar kan man bland annat hitta utbildningsmaterial och bilder som ar
lampliga att anvinda vid sex- och samlevnadsundervisning.

UMO, din ungdomsmottagning pa natet
Www.umao.se

Hemsidan fungerar som en ungdomsmottagning online. Man kan stilla frigor men dven hitta mate-
rial, bildspel och mycket annat.

Barnombudsmannen

www.barnombudsmannen.se

Barnombudsmannen arbetar {6r att stirka barns rittigheter. Pa hemsidan finns bland annat material
kring barnkonventionen anpassat till olika aldrar.

RFSU - riksforeningen for sexuell upplysning
www.rfsu.se

Hir kan du f3 information samt bestilla RFSU:s eget material. Rapporter, handledningar, faktaskrifter
och praktikor. RFSL - Riksférbundet fér homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rit-
tigheter.

RFSL - Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter.

www.rfsl.se

RFSL verkar for att homosexuella, bisexuella, transpersoner och andra personer med queera uttryck
och identiteter ska ha samma rittigheter, mojligheter och skyldigheter som andra. P4 hemsidan finns
information och material som kan vara anvindbart.

NCK - Sveriges expertcentrum for kvinnofrid

www.nck.uu.se

Nationellt centrum f6r kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet arbetar pa regeringens uppdrag med
att h6ja kunskapen pa nationell nivd om mins vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck
samt vild i samkonade relationer.

Heder.nu

www.heder.nu

Hemsidan Heder.nu ir en del av ett nationellt projekt om hedersrelaterat vald mot HBT-ungdomar. Si-
dan finns for unga HBT-personer men dven for yrkesverksamma som sgker kunskap och information.



Las upp.nu
Normutmanande metoder for dig som jobbar med ungdomar i hdgstadie- och gymnasiedlder.
www.lasupp.nu

Hir hittar du material for samtal kring genus, sexualitet och heder utifran ett normkritiskt forhall-
ningssitt med de minskliga rittigheterna i fokus.

Expo
WWW.eXpo.se

Stiftelsen syftar till att kartligga och upplysa om intolerans, frimlingsfientlighet och rasism. Hir
finns material att anvinda i méten med barn och ungdomar samt en mingd information i olika am-
nen som ror intolerans.
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GRUPPVERKSAMHET - ATT VARA FORALDER

Det ar inte helt enkelt att komma till ett frammande land och skapa ett nytt liv, langt

fran slakt och vanner och med helt andra forutsattningar an tidigare. Samtidigt som man
kanske kampar med minnet av svara upplevelser forvantas man att snabbt lara sig ett nytt
sprak, forsta och anpassa sig till ett nytt samhallssystem och ny skolkultur, hitta ett arbete
och samtidigt hitta sin roll som féralder.

Minga nyanlinda foraldrar vittnar om svarigheten att kinna sig trygg i sin féraldraroll i sitt nya land,
de kinner bland annat osikerhet kring vad som férvintas av dem och vilka rittigheter de har.

Syftet med foraldragruppsverksamheten som tagits fram av projekt Begripligt hela vigen ir att stirka
nyanlinda foraldrar i deras forildraroll och deras forutsittningar att bli delaktiga i samhallet. Det ar
viktigt att de far det stod de behover for att kunna ge sina barn en sa trygg och begriplig tillvaro som
mojligt. I gruppen ges forildrarna utrymme att samtala, diskutera och dela med sig av sina tankar,
erfarenheter och dsikter — samtidigt far de ocksa information om exempelvis det svenska skolsyste-
met, forindringar i samhillet historiskt sett och barnuppfostran i Sverige. Vi menar att om infor-
mation ska utvecklas till egen kunskap behover deltagarna fa relatera informationen till sina egna
erfarenheter och préva den pa olika sitt.

Forildragruppsverksamheten kan till exempel genomféras som en kvillsaktivitet via en ideell orga-
nisation eller via arbetsférmedlingen som en del i etableringen. Familjecentralen dr ocksa en naturlig
samlingsplats f6r férildragruppsverksamhet pd méanga orter.

LOOOOOVIDOOOOODIIDOOOIOGINIOOOOGIIIOOIIIOOOOOIDIOOOIOGIIIOOOOGIIIOOOIIIIOOOODIOOOODOIIIOOOOGIIIOOOIIIOOODIOOOODOIDIOOOOOGIIIOOOIIIIOOODIOCGyy

FAKTA — FORALDRASTOD

De viktigaste personerna for barn dr deras foraldrar. De paverkar barnens fysiska, psykiska
och sociala valbefinnande, sa om foraldrarna ar trygga i sin foraldraroll skapar det goda
forutsattningar for valmaende barn. 2009 tog regeringen fram en ”"Nationell strategi for
ett utvecklat foraldrastod — en vinst for alla”. Det dvergripande malet ar att alla foraldrar
(oavsett vem man ar, var man ar fodd eller var man bor) ska erbjudas féraldrastod under
barnets hela uppvaxttid, inte bara under de forsta fem-sex aren. | strategin ingar ocksa mal
om att Sverige ska satsa mer pa forskning kring foraldrautbildningar, samverka mer och
skapa fler motesplatser for foraldrar.

BOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOOOCOOOOOOOIOOIOIOBODBOOOOOOOOOOOOIOOIOOBODIOOOOOOOCOOIOOIOOBODIODOOCOOOCOOOIOOIOOBODIOOOOOOOOOCOOIOOIIOBODIOOOOOOOOCOOOO

Antal traffar

Sammanlagt tio traffar, en traff per vecka.

Tid per trdff

Tva timmar, inklusive fika vid lampligt tillfille. Det dr dock svart att siga exakt hur mycket av mate-
rialet som deltagarna hinner ga igenom pa den tiden, det beror bland annat pa gruppens samman-
sittning och engagemang.

Antal deltagare/grupp

Ombkring dtta till tio deltagare ger férutsittningar for alla att ska fa talutrymme och kinna sig sedda.



Ledarskap

Det underlittar om det ir tva ledare som haller i triffarna tillsammans, dd kan bada stilla fragor, f6lja
upp det som sigs och uppmuntra till att alla bidrar till samtalen och diskussionerna. Det ir virdefullt
om du som ledare har erfarenheter fran mangkulturellt arbete, en pedagogisk utbildning och/eller
vana att leda grupper.

Tolk

Det dr viktigt att anlita tolk eller tolkst6d, helst varje gang och samma person. Tank pa att det tar tid
att tolka och att det maste riknas in i planeringen. Vi rekommenderar en tolk som dr med pa plats.
Det ir bra att prata med tolken innan forsta triffen och forklara uppligget och ta upp vilka férvint-
ningar det finns pa tolkstodet. Se mer om tolk pa sidan 12 hir i metodboken.

Innehdll

Det dr fem fasta teman fordelat pa sju triffar och sedan forslag pa olika teman till ytterligare tre trif-
far. Observera att vissa teman kan behova fortsitta in pa nista traff eller f6ljas upp. Det giller att som
ledare alltid vara lyhord och flexibel f6r deltagarnas behov och 6nskemal. Pa triff sex eller sju dr det
limpligt att du som ledare bérjar planera de sista triffarnas innehall tillsammans med deltagarna.
Var erfarenhet ir att tio triffar r lampligt och vi rekommenderar nedanstiende ordningsféljd. Men
det gdr forstas att anvinda delar av materialet, om man till exempel redan har ett annat koncept och
vill komplettera med nigon av vara triffar.

Var historia, tva triffar

Familjen

Kirlek och kaos — om barnuppfostran och barns behov, tva triffar.
Skolan

Sex- och samlevnad

Var kropp (forslag pa tema)

Forslag pa teman till ytterligare tva traffar

Tips

Inbjudan till fordldragruppstriffarna bor ges muntligt med stéd av tolk och med en skriftlig Gversitt-
ning. Det ir virdefullt om det dr gruppledarna sjilva som informerar, det kan underlitta f6r de som
ar tveksamma att ta steget att delta i kursen. Be till exempel om att fa komma till SFI och ge informa-
tion vid limpligt tillfille.

Som i alla gruppsammanhang sa har ledarens attityd och instillning en avgérande betydelse for vil-
ken stdimning och vilket samtalsklimat som utvecklas. Att som ledare bjuda pa sig sjilv, vara positiv,
tydlig och inbjudande smittar av sig till hela gruppen. Det ir viktigt att du som ledare, i diskussioner
inte férsoker 6vertyga deltagarna om din mening — det handlar om att respektera och lyssna till
varandra. Dessutom bor barnperspektivet 16pa som en réd trad genom alla triffar &ven om forildra-
rollen ir det 6vergripande temat.

Det tar tid att skapa trygghet och tilliti gruppen. Kontinuitet gillande triffar och ledare paverkar
detta positivt. Att alla blir sedda, lyssnade p3, respekterade och att gruppreglerna f6ljs bidrar till en
kinsla av tillit. Kom ocksa ihag att hilsa pa alla deltagare. I de fall deltagarna dr obekvima med hand-
slag giller det att vara lyhord och hitta ett annat sitt att hilsa respektfullt.

En metod for att lata alla i gruppen komma till tals kallar vi for “rundan”. Den innebdr att alla del-
tagare och ledare sitter tillsammans i en ring, vinda mot varandra. En fraga stills till gruppen (Till



exempel; Ar det négot du funderat pé sedan sist, som du vill bercitta om? Vad forvéintar du dig? Vad
tycker du om detta? Hur tycker du att det har varit idag?) Alla deltagare erbjuds i tur och ordning

att svara. De kan sjilva vilja om de vill prata eller skicka ordet vidare. Nar man limnar 6ver ordet till
nista person i ringen kan man bara vinda sig till henne eller honom och siga, "var sa god, nu dr det
din tur” eller sa kan man anvinda en boll, sten, en pinne eller ndgot annat som man limnar vidare.
Det en deltagare siger och uttrycker fir inte ifragasittas av de andra, diremot far man stilla fragor om
man ir osdker pd om man forstitt ritt.

Gruppregler

Gemensamma gruppreglerna underlittar ocksa for tryggheten i gruppen. Bérja med att lata delta-
garna foresld limpliga regler och komplettera eventuellt med egna forslag. Bestim gemensamt vilka
regler som ska gilla och skriv upp dem pa tavla eller blidderblock. Reglerna bor sittas upp pa en plats
dir de dr vil synliga vid grupptraffarna. Piminn ocksd om tolkens tystnadsplikt.

FORSLAG PA GRUPPREGLER
Kommaii tid.
Sting av mobiltelefonen. Om man behover ha den p3, ska man beritta det och ga ut ur rummet
om man maste svara.
Det som sigs i gruppen berittar man inte for andra.
Man ska lyssna pa varandra.
Prata enitaget.

Visa varandra respekt.

Nya deltagare

Ibland kommer det nya deltagare efter forsta triffen. Kom dd ihdg att pd nytt 13ta alla presentera sig,
gd igenom gruppreglerna och introducera den nya deltagaren genom en kort sammanfattning av vad
ni diskuterat vid tidigare triffar. Detta kan de 6vriga deltagarna med fordel hjilpa till med. Varje gang
man tar emot en ny deltagare sa paverkas dock gruppen, det blir en “ny” grupp och det kan paverka
forutsittningar for att skapa ett tryggt och bra gruppklimat.

Utvdrdering och dokumentation

Avsluta varje triff med att 1ata deltagarna reflektera 6ver dagens samling. "Hur har det varit i dag?
Vad har varit bra, vad har varit daligt?” Lat alla komma till tals i tur och ordning. Skriv girna upp pa
tavla eller blidderblock och ta vara pa de synpunkter som kommer fram. Man kan lira sig nagot nytt
om sitt ledarskap, hur innehall passar gruppen, hur gruppen fungerar och vad som behéver anpassas
till ndsta ging. Lt utvirderingen ta lite mer tid vid sista grupptriffen.

Ta dig ocksa tid direkt efter triffen att reflektera kring vilka val du som ledare gjorde, vad detledde
till och om du dr n6jd eller inte. Dokumentera kortfattat dina reflektioner, diskussioner osv direkt
efter varje triff — det kan vara virdefullt bide under den pigiende gruppverksamheten, om du ska
utvirdera verksamheten och om du ska jobba med andra grupper vid andra tillfillen.

Blankett for utvérdering finns pd sidan 117.
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Tema 1, trdff 1: Léira kdnna varandra
Vdr historia - Tre generationer

Syfte: Skapa en gemensam historisk grund {or att samtala om férildraskap.
Grundmaterial: Whiteboard eller bladderblock, tuschpennor, skrivpapper och pennor.
Da gens ma terial: Text:Tre generationer kvinnor i Jimtland

Ovrigt: Privata foton som du som ledare kan visa pa din familj, ditt jobb osv.

Blankett: Utvirdering, se sid 117.
Tid: Tva timmar inklusive fika nir det passar.
Till ledaren

Genom att prata om den svenska historien och samhillsutvecklingen kan gruppen fi en gemensam
grund for att diskutera forildraskap. Syftet med de tva forsta triffarna r att visa pa likheter och olikheter
iolika kulturers samhillsutveckling och dirmed 6ka forstaelsen bade for varandra och f6r olika kulturer.
Det handlar om att fd uppticka att vi kanske har liknande upplevelser och erfarenheter trots att vi levt
vara liv pa helt skilda platser pd jorden och med helt olika férutsittningar.

Att tdnka pd

Pa forsta traffen ligger du som ledare grunden for gruppens kommande tréiffar. Det dr en spannande och
rolig uppgift som samtidigt kan vara krivande. Det dr viktigt att planeringen ir genomtinkt och tydlig
och att du kinner dig vil forberedd. Vi ger forslag pa innehall som du kan byta ut eller sa kan du ligga till
egna 6vningar och/eller diskussionsfragor som kan vara sirskilt viktiga f6r den aktuella gruppen. Ibland
blir deltagarna mycket engagerade i en diskussion och behdver mera tid {6r att fa diskutera till punkt. Att
deltagarna dr aktiva dr ett bra tecken pa att gruppen har kommit iging. Ta dig alltid tid efter triffen och
reflektera kring vilka val du som ledare gjort, vad det ledde till och om du dr n6jd eller inte.

Attvaramed i en forildragrupp kan vara helt nytt fér manga nyanlinda forildrar. Det kan vicka osiker-
hetbland deltagarna och darfor dr det viktig hur du som gruppledare bemoter detta. Om du kan for-
medla tryggheti din roll som gruppledare och som person si kanske deltagarna ocksa vigar beritta om
sig sjilv och sin familj.

DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsaalla vilkomna pa ett limpligt sitt nir de kommer in i rummet och sig ditt namn.
. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och h6r varandra bra.
. Hilsa hela gruppen vilkommen, presentera dig sjilv igen och presentera tolken.

. Informera om tolkens tystnadsplikt.

[7, I S I

. Beritta kort om syfte, tidsplanering och hur ofta gruppen ska triffas. Anteckna pa tavlan.
Uppmuntra deltagarna att stilla frigor om de undrar nigot.

(o))

. Presentera dagens tema.
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Familjepresentation

SYFTE: Lira kinna varandra och fa en forsta bild av varandras livssituationer.
Du som ledare inleder med att beritta lite om dig sjilv, visa girna kort pa din familj, husdjur, hur
dubor eller fran ditt arbete eller dina arbetskamrater. Bjud pa dig sjilv sd inspirerar du deltagarna
att ocksa beritta om sig sjilva.
Deltagarna erbjudsi tur och ordning att beritta om sig sjilva; vad de heter, fran vilket land de
kommer, hur linge de har variti Sverige, hur manga barn de har.

Deltagarnas forvintningar och farhdgor

Prata tillsammans om hur deltagarna tinker och kinner infor att vara med i féraldragruppen.
Anvind girna “rundan” som metod. Ar det nigot de sirskilt ser fram emot eller nigot de oroar sig
for? Ar det ndgot som deltagarna undrar 6ver? Anteckna svaren pa tavla eller blidderblock.

Gruppregler

Forklara att det r viktigt med regler for att gruppen ska kunna fungera sa bra som mojligt.
Lat deltagarna féresla lampliga regler.

Ledarna kompletterar med eventuella férslag.

Bestim sedan gemensamt vilka regler som ska gilla — skriv pa tavla/blidderblock

Forslag pa gruppregler:
Kom i tid till gruppen
Sting av mobiltelefonen. Om man behéver ha den p3, ska man beritta det och limna rummet om
man maste svara.
Det som sigs i gruppen ska ocksa stanna i gruppen. Piminn om tolkens tystnadsplikt.
Alla pratar bara f0r sig sin egen del.

Man pratar en person i taget.

Text: Tre generationer kvinnor i Jamtland

Ledaren delar ut kopior av texten “Tre generationer kvinnor i Jamtland”, och liser sedan sjilv hogt
pa svenska for gruppen. Borja med berittelsen om Sara Kristina. Lis ett stycke i taget och it tolken
Oversitta efter varje stycke. Diskutera fraigorna nir den forsta berittelsen ir genomlist. Det dr inte
mojligt att gd igenom hela texten vid ett tillfille, tanken r att fortsitta med texten pa triff nummer
tva. Det finns faktarutor som kompletterar informationen som ges i de tre kvinnoportritten. Har far
du som ledare vara flexibel och utifran gruppens behov och 6nskemal vilja ut vad ni ska ga igenom.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod {or att lata alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varit idag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och {6rbittringsférslag frin
deltagarna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pa tavla eller bladderblock.

Avsluta med att kort beritta om temat for nista tillfille och tacka samtidigt deltagarna fér dagens

traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.
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Tre generationer — Kvinnor i Jamtland

Sara Kristina foddes 1861. Hon vixte upp med sina syskon i ett fattigt hem i Jimtland. Hennes
pappa var frin Norge och hennes mamma frin Sverige. Sara fick tidigt borja arbeta som piga pa olika
gardar i trakten. Nar hon var 24 ar kom en skogsarbetare fran Virmland vandrande. Han hette Jon
Larsson. Jon och Sara blev ett par och flyttade ihop men de gifte sig inte. Varfor ir det ingen som

vet sakert, men kanske var det for att de inte hade rdd. Det var dyrt att tillverka klider som passade i
kyrkan.

Sara och Jon bodde i Jimtland vid en sj6, lingt bort frin stider, vigar och storre byar. De hade ett
litet hus, ett torp. Huset hade bara ett rum och ett kok dir Sara lagade mat 6ver 6ppen eld. I en liten
ladugérd hade de en ko och tva getter. De forvarade sin mati en jordkillare. De slet ocksa hért for att
ta vara pa allting och fa maten att ricka hela vintern bade f6r minniskor och djur. De gjorde sina egna
verktyg och de lappade sina klader tills det inte fanns ndgot kvar. Sara var duktig pd att sy och hon
hade alltid en stickning i handen.

Paret skotte sitt lilla jordbruk och arbetade dven pa storre gardar nir de fanns jobb. Till exempel baka-
de Sara brdd hos olika familjer och Jon var skogsarbetare och snickare. De fick sju barn tillsammans.
En son emigrerade till Kanada 1919. Han ville ha ett bittre liv och hoppades pd att hitta guld. S blev
detinte, han forblev fattig hela livet. Nir Sara och Jon blev gamla flyttade de hem till sin idldste son,
Johan. Han var gift med en dnka som 4gde en lite storre gard.

Pa bilden &ar Sara 86 ar och hon har tva ar kvar att leva. Hon har pa sig sin finaste sjalett for att fo-
tografen skulle komma. Som sd ménga andra kvinnor pa den tiden hade hon nistan alltid sjalett eller

“huckle” pd sig. Pa dialekt siger man “plagg” for den kvinnliga huvudbonaden.

1. Kinner duigen nigot frin Sara Kristinas liv?

2. SaraKristina gifte sig aldrig, de hade inte rad. Hur tinker du kring giftemal, ir det viktigt att
vara gift?



Hilda féddes 1893 och vixte upp med sina syskon och sina forildrar. Det var sjalvklart att barnen
ifamiljen ocksd beh6vde bidra till familjens forsorjning. Hilda bérjade arbeta som piga nir hon var
dtta ar. Hon fick bo hos en familj pa andra sidan sjon och passa deras minsta barn. Det var farligt for
iden familjen var manga sjuka i tuberkulos. Tre barn dog. Men Hilda klarade sig och hon fick ocksa
chans att ga nagra manader i skolan i byn och lira sig lisa. Hela livet tyckte hon om att lisa, hon laste
girna bocker och tidningar.

Nir Hilda var 25 dr och arbetade som piga triffade hon en skogsarbetare som hette Jonas. De blev
kiraivarandra men kunde inte triffas sa mycket eftersom han arbetade langt borta i skogen. De fick
en dotter och nir dottern var tva ar gifte de sig. De fick dtta barn tillsammans, men en flicka dog nir
hon bara var ndgra manader gammal.

De var ett mycket arbetsamt par som girna ville ha en egen gird. Nir de var i 30-ars aldern fick de
ldna pengar av ett dldre par som trodde pa dem. De kdpte en mindre gird dir de hade platsiladu-
garden for atta kor, en hist, en gris, ndgra far och lite hons. Bade pé vintern och pa sommaren kunde
Jonas vara bortailinga perioder pa arbete i skogen. Hilda fick da skéta om alla djuren och de mindre
barnen ensam eller med hjilp av de stora barnen. Det var tungt och slitigt pd manga vis och kallti
husen pa vintern. Hilda lagade mat pa en vedspis. Forst 1939 fick de elektricitet. Ndgot ar senare fick
de kallvatten i en pump i koket. Toalett blev det aldrig i huset, de hade utedass.

Deras dldsta dotter som f6ddes 1915 fick bara gd i skolan tre terminer, men hon var mycket duktig pa
att sy och 6ppnade en syateljé. Hennes yngre syskon fick g mer i skolan, och de fyra yngsta sysko-
nen fick ocksa chans att studera vidare efter folkskolan. Bland annat tog de sa kallade “brevkurser”
och gick pa folkhogskola. En dotter blev jordbrukare och tog ocksd 6ver garden 1954 tillsammans
med sin man. Hilda och Jonas stannade kvar ett tag men flyttade senare till en annan dotter.

1. Kinner duigen nigot fran Hildas liv? Beritta!

2. Vilken roll och vilket ansvar har barnen hafti din kultur och i din familj?

3. Vilken roll har de nu idag?




Gunhild féddes 1934. Hon blev Hilda och Jonas "lillflicka”, den sista i raden av atta barn. Pa bilden
dr hon 13 ar och har en drikt pa sig som hennes idldsta syster har sytt. Nir Gunhild skulle bérja skolan
var det krig i Europa och grannlandet Norge var ockuperat av Tyskland. Det var oroliga tider och man
tordes inte skicka ivig sin yngsta flicka till skolan.

Aret dirpa, nir hon var itta ar fick hon i alla fall borja. Skolan 1ig flera mil bort s3 hon tvungen att
flytta till en annan familj dar hon fick bo under skolterminen. Hon kunde bara komma till sina
forildrar en gingiveckan, pd l6rdagar rodde hennes pappa 6ver sjon och himtade henne. Gunhild
fick ga sju dr i folkskolan och sedan fick hon ocksd mojlighet att studera pa en folkhdgskola. Hennes
syster Kerstin studerade till skoterska men Gunbhild ville hellre bli lirare.

Gunhild arbetade hela sitt liv pa olika skolor runt om i Sverige. Hon och hennes man fick tva dottrar
tillsammans. Den ildsta fick heta Sara efter mormor Sara Kristina. Nir barnen var sma hade familjen
en barnflicka anstilld eftersom bada forildrarna arbetade hela dagarna. Men 1975 nir det 6ppnades
ett daghem i narheten fick den yngsta dottern borja dar istillet.

Nir Gunhilds pappa dog flyttade hennes mamma Hilda hem till familjen. Det var inte lingre vanligt
att de gamla bodde med sina barn, men det var viktigt f6r Gunhild att ta hand om sin mamma. Hon
bodde hemma hos dem tills hon blev s gammal att hon b6rjade glomma saker och ramla. D3 fick
hon flytta till ett hem f6r gamla manniskor i samma stad. Hilda dog nédr hon var 88 ar gammal.

Gunhild och hennes man Ivan bor tillsammans i ett hus i Sundsvall. De 4r 75 och 80 dr gamla och
har fatt en del sjukdomar. Men Ivan jobbar fortfarande i sitt foretag ibland. De har borjat kopa lite
stidhjilp men annars klarar de sig sjilva. Nir barnen var sma var det Gunhild som lagade den mesta
maten, men pa senare ar har Ivan ocksa borjat laga mat och baka bréd. Ivan tycker om att bjuda pa
goda middagar nir déttrarna och barnbarnen kommer pa besok.

Kinner du igen nagot i Gunhilds historia?
Vad tycker du om att samhillet tar hand om de gamla istillet for att de bor kvar hemma?

Vad tycker du om att kvinnor jobbar utanfér hemmet?

S P N H

Vad tycker du om den svenska barnomsorgen? Ar det bra eller dligt med férskola och
fritids?

Obs! Detta ar delar av tre kvinnors liv —inte en fullstandig beskrivning av Sveriges historia. Hade vi valt att
beratta om en bondekvinna fran Dalarna eller en godsherre fran Skane med god ekonomi hade berattelsen sett
annorlunda ut.

FAKTA - Myndig och rostratt

Kvinnor hade inte samma rittigheter infor lagen som minnen. Min ansags klara av att fatta beslut

battre. Ogifta kvinnor blev myndiga men kvinnor som gifte sig forlorade ritten att bestimma 6ver

sig sjalv.

1863 — min blir myndiga vid 21 ars alder, ogifta kvinnor vid 25 ars alder. Fran 1884 ir ogifta kvinnorna
myndiga vid 21 drs dlder de ocksa.

1874 - gifta kvinnor far bestimma 6ver sin egen inkomst.

1919 - lagen om kvinnlig réstritt kommer.

1921 - iven gifta kvinnor blir myndiga vid 21 ars alder och kvinnor far rosta for forsta gingen.

1974 — alla mén och kvinnor blir myndiga vid 18 ars alder.



FAKTA — Kyrkan

Kyrkan och pristen hade en stark stillning i samhillet pd minga vis. Fram till 1862 fungerade
kyrkan som vira kommuner gor idag, férutom det kristna tron hade kyrkan ansvar {6r exempel-
vis vigar, undervisning och fattigvard. Fran och med 1863 tog kommunerna 6ver ansvaret for det
“véirdsliga”. Men kyrkan fortsatte exempelvis att skota folkbokféringen dnda fram till 1991. Fran
och med 1januari 2000 ir kyrkan och staten helt skilda. Nu, 2014, dr ungefir 65 procent av befolk-
ningen medlemmar i Svenska kyrkan.

FAKTA - Skolan

Mer fakta om skolan, se triff 4.

FAKTA - Utvandrare

Pd 1800-talet bodde ndstan all befolkning i Sverige pa landsbygden. Manga var fattiga och det var
langa arbetsdagar for bide vuxna och barn. I slutet av 1860-talet blev det svar missvaxti Sverige.
Minniskor svalt och hade det svart. Midnga valde att flytta till Amerika och en del andra linder fér
att fa det bittre. En del flyttade ocksa av religidsa skil, de ville tinka och tro utan att staten bestimde.
Flyttvigen pagick under minga ar. Sammanlagt emigrerade lite drygt en miljon svenskar (en fjarde-
del av befolkningen) fram till 1920-talet.

FAKTA - Jordbruks- och industrisamhalle

Under 1800-talet vixte Sveriges befolkning snabbt. Fler flyttade in till stiderna, jarnvagen byggdes
och industrin vixte fram. Sverige gick frdn att vara ett jordbrukssambhille dir familjerna forsérjde sig
sjalva till ett industrisamhille dir man arbetar utanfér hemmet och képer varor av varandra.

FAKTA - Klader

Ijordbrukssamhillet gjorde man sina klider sjilv. Man vivde, sydde och tillverkade skor. Fattiga
minniskor pd landsbygden lappade och lagade och anvinde sina klider s linge det bara gick. De som
hade rad kunde visa vilken grupp i samhillet de tillh6rde, till exempel om man var prast eller bonde.
Man hade drikter med olika firger och olika detaljer. Idag kallar vi det hembygdsdrikter.

Gifta kvinnor kunde beritta att de var upptagna genom att bira sirskilda méssor. Kvinnor hade ofta
sjalett nir de arbetade och dnda in pa 1960-talet var det mdnga min och kvinnor som hade hatt pa
sig, bade till vardags och nir de ville vara fina.

FAKTA - Barnbegransning och foéraldraforsiakring
1938 —blev det lagligt att kbpa och anvinda preventivmedel.
1931 = Kvinnor som ir hemma med barn far moderskapsersittning.

1948 —Sverige inf6r allmint barnbidrag. Da var det 260 kronor per ar. Idag (2014) dr det 1050 kronor
per manad och barn och mer om man har fler dn tre barn.

1974 — Sverige fir en forildraforsikring som gor att bide mén och kvinnor kan vara lediga fran sina
jobb och ta hand om sina sma barn. Forsikringen har férindrats genom aren. Nu ir det sam-
manlagt 480 dagar. Tva manader ir sd kallade “pappamdnader” som bara mannen far ta ut.

1975 — Kvinnor fir ritt att géra abort i bérjan av graviditeten.



Tema 1, trdff 2: Vdr historia - Tre generationer, fortsdttning
Syﬁe: Skapa en gemensam historisk grund for att samtala om forildraskap
Grundmaterial: Whiteboard eller bladderblock, tuschpennor, skrivpapper och pennor

Da gens ma terial: Text: Tre generationer kvinnor i Jaimtland
Arbetsblad: Livslinje

Tid: 2 timmar inklusive fika vid lampligt tillfille

Till ledaren

Deltagarna har kanske bara bott en kort tid i Sverige och dr dirmed inte vana vid var form av utbild-
ning och folkbildning. Samtal i grupp och grupparbeten ar kanske ocksa nagot helt nytt. Det ir da
extra viktigt att ge tydliga instruktioner och forklaringar till 6vningarna. Lika viktigt dr att du som
ledare kan vara flexibel och spontant anpassa planeringen efter gruppens erfarenhet och behov.
Under den hir triffen fortsitter ni att arbeta med texten “Tre generationer kvinnor i Jadmtland” som
ni borjade med forsta gangen.

Att tdnka pd

Som vi tidigare patalat kan deltagarna bli mycket engagerade i en diskussion och behéva mera tid f6r
att fa diskutera till punkt. Att deltagarna dr aktiva ir ett bra tecken pa att gruppen har kommit iging.

DAGENS TRAFF
Start

1. Halsa alla vilkomna pa ett limpligt sitt.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.

3. Presentera dagens tema.

Gruppregler
Ga genom gruppreglerna, som ni kom Gverens om vid forsta triffen och friga om deltagarna vill till-
ligga nagonting. Sitt upp dem pa viggen sa att de dr synliga for alla.

Vidr historia

Text: Tre generationer kvinnori Jamtland

Sammanfatta tillsammans det ni liste och diskuterade f6rra gingen. Du som ledare fortsitter att
lisa texten hogt pa svenska for gruppen. Lis ett avsnitt i taget, lit tolken Gversitta efter varje avsnitt.
Diskutera fragorna efter att ni har list hela texten.



ARBETSBLAD

Livslinje
LIVSLINJE — MITT LIV DA OCH NU
o, O »
Jag fods Idag
UPPGIFT

Fyll din egen livslinje med saker, personer och handelser som har eller har haft
betydelse for dig i ditt liv. Det kan vara manniskor som du har traffat eller som
varit viktiga for dig. Rita bilder, figurer, symboler eller skriv pa din livslinje.

Livslinje

Attjobba med en livslinje kan vara ett bra sitt for att visualisera viktiga hindelser i livet. Man kan
belysa utveckling och féraindringar som skett. Vi utgar fran att medvetenhet om férindringar i det
egna livet kan ge bittre forutsittningar for att forstd den nuvarande livssituationen.

Dela ut ett vitt papper och en penna till alla. Férklara uppgiften pa en tavla eller ett bladderblock.
Lit deltagarna arbeta enskilt med sin egen livslinje. Om de vill, lit dem presentera sina livslinjer for
varandra par om par eller i grupp.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att 1ata alla komma till tals. Forslag pa frigor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och forbittringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var daligt? Skriv upp pa tavla eller blidderblock.

Avsluta med att kort beritta om temat for nasta tillfille och tacka samtidigt deltagarna fér dagens

traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion. Dokumentera dina och gruppens tankar.



Tema 2, trdff3:  Fordndringar i familjen

Syﬁe: Att fa samtala om hur det kan vara att leva och bo i Sverige och hur olika
familjemedlemmars ansvar och roller kan féridndras.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Dagens material:  Text: Familjelividag
Arbetsblad: Vem gor vad i familjen?

Tid-: 2 timmar inklusive fika vid lampligt tillfille.

Till ledaren

Nir man flyttar frn ett land till ett annat kan rollerna och ansvaret i familjen férindras — hela famil-
jesystemet kan komma i gungning. Barnen lar sig till exempel oftast spriket snabbare och blir latt
familjens sprakror utat. Det dr ocksd konstaterat att minga som varit familjeférsorjare mar daligt nir
tappar sin forna roll — och dessutom lever i ovisshet hur linge det ska vara sa. Det kan ocksa kidnnas
ovant for en del familjer att bide mannen och kvinnan férvintas studera heltid pa SFI, Svenska for
invandrare. Dagens traff blir en mojlighet att fa reflektera 6ver vilka roller som kan finnas i en familj,
hur de kanske har férindrats och hur deltagarna i sa fall upplever férindringarna.

Att tdnka pd

Sverige har kommit ganska langt nir det giller jamstilldhet men det dr bra att komma ihag att det
finns omraden dar det inte alls dr jamstillt, och att andra linder kan ha andra 16sningar som dr minst-
lika bra. Det kan ocksa vara ovant och frimmande {6r en del deltagare att prata om jamstilldhet mel-
lan min och kvinnor. Det hjilper dig som gruppledare att knyta an till de tva forsta traffarnas samtal
om historia och paminna om att mycket har férandrats i Sverige. Vad hade vi till exempel f6r syn pa
uppdelning av hushallsarbete for 50 ar sedan? Nir ni gor arbetsbladet "vem gér vad i familjen” ar det
bra om du kan vicka tankar och funderingar pa varfor vissa uppgifter ligger hos vissafamiljemed-
lemmar istillet for att fokusera pa just jimstilldhet



DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsa alla vilkomna pa lampligt sitt och om det beh6vs - med ditt namn.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)

2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra. Se till att gruppreglerna hinger
synligtirummet.

3. Presentera dagens tema.

Din familj
Starta dagens tema genom att stilla nedanstaende fraga. Lit deltagarna fundera en kort stund for sig
sjalva och prata sedan tillsammans om era tankar.
Diskussionsfraga:
Vad betyder det for dig att tillhéra en familj?

Familjeliv idag

Ledaren delar ut kopior av texten Familjeliv idag och liser den hogt pa svenska for gruppen.

Lis ett avsnitt i taget, 1at tolken Gversitta efter varje avsnitt. Diskutera direfter frigorna som finns
efter avsnittet.

Vem gor vad i familjen?

Dela ut arbetsbladet: Vem gor vad i familjen?

Gaigenom alla begrepp som beskrivs pa arbetsbladet.

Alternativi- Deltagarna gor arbetsbladet enskilt och dérefter diskuterar ni tillsammans i gruppen.
Alternativ 2 — Deltagarna gor arbetsbladet i par eller grupper om tre om man sedan tidigare ir van

attarbeta i grupp. Direfter diskuterar man tillsammans i gruppen.

Diskussionsfragor:
Vem gor vad hemma hos dig?
Vem fick flest linjer och varfor dr det sa?

Onskar du nigon férindring? Hur skulle den i s fall se ut?

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att lita alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varit idag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och {6rbittringsférslag frin
deltagarna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pa tavla eller bladderblock.

Avsluta med att kort beritta om temat for nista tillfille och tacka samtidigt deltagarna for dagens

traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och deltagarnas tankar.
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Familjeliv idag

Minniskor som lever nira varandra i en familj paverkas av varandra. Oron for ett litet barn som mar
daligt kan kinnas i hela kroppen hos en forilder eller hos ett syskon. Och den férilder som forsokt att
hilla glidje eller sorg hemligt for ett barn vet att det inte brukar ga sa bra.

Det ar naturligt att rollerna i en familj férindras nar man flyttar fran ett land till ett annat. Ofta lar sig
barnen det nya spraket mycket snabbare dn féraldrarna. Pa sd vis kan barnen fa kunskaper om det nya
landet, langt fére de vuxna. Dessutom kan det bli sa att barnen far agera tolk . Det kan g6ra att man
som forilder kan uppleva att man férlorat ansvaret for eller kontrollen 6ver sina barn.

Upplever du att flytten till Sverige paverkat din familj, i sa fall hur?
Tycker du att din roll som forilder har férindrats sedan du/ni kom till Sverige, i s fall hur?

Ar det ndgot du oroar dig for? I 53 fall vad?

Som nyanlind kan man kinna sig osiker for hur man ska forhalla sig till allt det nya. Vad f6rvintas av
mig som pappa eller mamma i det hir landet? Plotsligt giller andra regler och nya lagar som man maste
forhalla sig till. Kanske kinner man sig ifragasatt. Da dr det bra att komma ihag att alla fordldrar ibland
kanner osikerhet, oavsett vilket land man ar fodd i.

Ar det ndgot du tycker ir svart att forsta eller verkar konstigt?

(Till exempel ndr du ldmnar ditt barn pd forskolan, eller sadant du sett att andra fordldrar gor.)

Ar det ndgon lag eller regel som du vill ha mer information om?

Familjelivet i Sverige har férindrats mycket under de senaste 100 dren. Idag har barnen en heltannan
roll in de hade i jordbruks- och industrisamhillet. Tidigare ansag man att barn skulle halla sig i bak-
grunden, inte synas och héras sd mycket. Deras arbetsinsats eller inkomst behévdes som ett bidrag till
familjens 6verlevnad. Sa dr det inte i dag, att skaffa barn dr nu kopplat till kirlek och en kinslomissig
onskan om att bilda familj.

Minga forildrar ligger mycket tid och pengar pa sina barns utveckling och framgang. Till exempel
finns det forildrar som skjutsar sina barn till triningar och tivlingar flera gdnger i veckan och nistan
varje helg. Det diskuteras ocksa i Sverige om att vi till och med hjilper vira barn f6r mycket och att vi
stressar dem genom att 1ata dem vara med pa for minga aktiviteter.

Vad kinner du ir viktigt for dina barn i det nya landet?

Vad 6nskar du dig f6r dina barns framtid?

Har dina barn samma framtidsbild?
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ARBETSBLAD

Vem gor vad i familjen?

Dra strack i mellan aktiviteten och vem/vilka som oftast utfor den

Handla mat Pappa

Lagar maten Mamma
Betalar rakningar Dotter

Lagar klader Son

Reparerar saker

Lamnar/hamtar barnen
pa forskola/skola

Hjalper barnen med skol-
arbetet/laxorna

Stadar

Ringer till
halsocentralen

Diskar

Tvattar kldder

Leker med barnen

Har kontakt
med skolan

Dukar bordet



Tema 3, trdff 4:  Kdrlek och kaos
Om barnuppfostran och barns behov.

Syfte: Att samtala om barnuppfostran och barns behov

Grundmaterial: Whiteboard och blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Da gens ma terial: Arbetsblad: Barns grundliggande behov

Las mer:
www.barnperspektivet.se/barnets-rattigheter/barnkonventionen

Tid: Tva timmar inklusive fika vid lampligt tillfalle.

Till ledaren

Barnuppfostran ir ett vitt begrepp som tolkas olika i olika kulturer, i olika familjer och i olika tider.
Dirfor ar det viktigt att redan fran borjan av detta tema klargora att vi som ledare utgér fran att alla
foraldrar alltid vill sina barns bista. I materialet finns underlag for att diskutera olika sitt att beméta
barn och barns grundliggande behov.

Att tdnka pd

De allra flesta som flyr eller flyttar till ett nytt land talar ocksd om saknaden av sitt gamla nitverk,
med vinner och sliktingar. Kommer man fran en familj dir det dr vanligt att mor- eller farférildrar,
mostrar eller fastrar har en viktig roll under barnets uppvixt kan det fa stora konsekvenser om de
plotsligt inte lingre finns tillgingliga pa grund av flytten till Sverige.

DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsaalla vilkomna pa ett limpligt sitt.

(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.
3. Setill att gruppreglerna hinger synligt i rummet.

4. Presentera dagens tema.

Virderingsovning: Alla som... byter plats

Sitt pa stolar i en ring med en extra tom stol. Ledaren siger ett pastiende, till exempel ”Alla som
tycker att barn ska fd bestimma byter plats” Nir alla tagit stillning och antingen bytt plats eller valt
att sitta kvar, (man behéver inte forklara sitt val) siger ledaren ett nytt pastaende osv. Ge deltagaren
tid for att kort fundera Gver fragan. Det kan vara bra att starta med ndgra pistienden som dr enkla att
ta stillning till sd att man kommer igang.

SYFTE: Att tinka till kring temat och ta stillning att utan att diskutera. Vilj nagra av pastaendena.



Alla som tycker att:
det dr viktigt att barn har det bra
barn ska gé i skolan
barn ska fa leka mycket
barn ska hjilpa till hemma
foraldrar ska krama sina barn ofta
barn som inte gor som foraldrarna siger maste straffas
barn behover regler
vuxna ska lyssna pd vad barn tycker
barn ska vara hemma pd kvillarna
barn ska fa bestimma
ibland mdste man sla sitt barn for att de ska forsta
det ar viktigt att barn tar hand om sina syskon

barn behéver kompisar

Hur ska en bra fordlder vara?

Lit var och en fundera en liten stund. G en “runda” och 1t deltagarna siga hur de tycker att en bra
foralder ska vara — skriv upp pa tavlan. Prata kort om varje punkt som presenterats.

Barns behov

Dela ut arbetsbladet Barns grundliggande behov. G& genom alla begrepp som beskrivs och 1it tolken
6versitta dem.

Alternativi- Deltagarna gor arbetsbladet enskilt och direfter diskuterar ni tillsammans i gruppen.
Alternativ 2 — Deltagarna gor arbetsbladet i par eller grupper om tre om man sedan tidigare ir van

attarbeta i grupp. Darefter diskuterar man tillsammans i gruppen.

Det finns en beskrivning av barns grundliggande behov att lisa i nedanstiende link hos BRIS som
du kan ha st6d av i samband med att ni gir igenom de olika begreppen i arbetsbladet. Att tillsammans
kunna ge olika exempel hjilper deltagarna att f6rsta de olika behoven.

www.barnperspektivet.se/barnets-rattigheter/barns-grundlaggande-behov

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att lata alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om trif-
fen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och forbittringsforslag fran delta-
garna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pé tavla eller blidderblock.

Avsluta med att kort berdtta om temat for nésta tillfille och tacka samtidigt deltagarna for dagens traff.

Reflektera och dokumentera
Ta en stund efter triffen och gér en egen reflektion och dokumentera dina och gruppens tankar.



ARBETSBLAD

Barns grundliggande behov

Dra linjer fran de olika behoven till den alder/aldrar hos barnet som det beror.

Omvardnad s
och skydd O—1ar
Karlek 2-5ar
Narhet till 6—-12 3
foraldrarna 12ar
Stimulans 13-19 ar
Stod att satta
granser

Bli lyssnad pa

Ratt till personlig
integritet

Ratt till bada
sina foraldrar




Tema 3, trdff 5:  Kdrlek och kaos — fortsdttning
Om barnuppfostran och barns behov

Syﬁe: Att samtala om barnuppfostran och barns behov — och om svensk lag-
stiftning nir det giller aga och olika st6d som finns att fa.

Grundmaterial: Whiteboard och bladderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Da gens ma terial: Text: Barnaga och kroppslig bestraffning
Arbetsblad: Hur gor jag nu?
Text: Stod och hjilp till barn och forildrar

Tid: 2 timmar inklusive fika vid lampligt tillfille.

Till ledaren

Det kan vara en svar balansgang mellan att skydda sitt barn och sldppa efter nir barnet behover ta ett
steg till {6r att vixa i sin utveckling och sitt oberoende. Ibland kan det kinnas svért att veta vad som
ar det bésta for barnet.

[ arbetet med forildragrupper i projekt Begripligt hela vigen har vi sett att det finns en 6nskan och ett
behov av att prata om de lagar och regler som finns i Sverige. Darfor lyfter vi fram lagen som {6rbju-
der barnaga pa denna triff. En del f6rildrar ir ridda att socialtjansten “kommer och tar” deras barn
om de berittar att de nagon gang slagit barnen. Visa forstaelse for att det kan vara svért att indra sina
rutiner i barnuppfostran. Fokusera pa att tillsammans i gruppen diskutera fram forslag pd vad man
kan gora istillet f6r att anvinda aga eller andra former av kroppslig bestraffning.

Bjud girna in en BVC-skoterska, en socialsekreterare eller ndgon annan som kan beritta om olika
stod som finns att fa foraldrar i samhallet.

Att tdnka pd

Ovningar som inkluderar flera sinnen kan stimulera till bland annat delaktighet och aktivitet, kanske
framfor allt om man upplever en begrinsning i det talade spraket. Det ger en 6kad majlighet att ut-
trycka sina tankar, kinslor och dsikter — men dven en 6kad forstielse f6r vad andra vill férmedla. Att
gestalta situationer och dirmed skapa en gemensam bild f6r deltagarna att diskutera utifran kan vara
mycket fruktbart. Hir har vi valt att anvinda en gestaltningsévning pa temat “dd dr det svdrt att vara
Sfordlder”.

Till denna traff finns mycket material. Du som ledare kan vilja ut vilka 6vningar och texter du tyck-
erpassar bist. Prioritera att ta med det sista avsnittet, “stdd till barn och fordldrar”.



DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsa alla vilkomna pa lampligt sitt.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.
3. Setill att gruppreglerna hinger synligt i rummet.
4. Presentera dagens tema.

Virderingsovning. "Alla som... byter plats”

Sitt pa stolar i en ring med en extra tom stol. Ledaren siger ett pastiende, till exempel “Alla som
tycker att barn ska fa bestdmma byter plats” Nir alla tagit stillning och antingen bytt plats eller valt
att sitta kvar, (man behover inte forklara sitt val) siger ledaren ett nytt pdstaende osv. Ge deltagaren
tid for att kort fundera 6ver fragan. Det kan vara bra att starta med nigra pistienden som ir enkla att
ta stillning till sd att man kommer igang.

SYFTE: Att tinka till kring temat och ta stillning att utan att diskutera. Vilj nigra av pastiendena.

Alla som tycker att:
det dr viktigt att barn har det bra
barn ska ga i skolan
barn ska fa leka mycket
barn ska hjilpa till hemma
foraldrar ska krama sina barn ofta
barn som inte gér som foraldrarna siger maste straffas
barn behéver regler
vuxna ska lyssna pd vad barn tycker
barn ska vara hemma pd kvillarna
barn ska fd bestimma
ibland maste man sla sitt barn for att de ska f6rsta
det dr viktigt att barn tar hand om sina syskon

barn behover kompisar

Gestaltningsdvning. "Dd dr det svdrt att vara fordlder”

BRAINSTORM: Be deltagarna att tinka pa situationer da det dr svart att vara férilder, 1at dem siga
vad de tinker pa, skriv upp pa tavla. Hill pa 4—5 min tills du har ett antal situationer. Ga kort igenom
situationerna som deltagarna tagit upp.

Gruppuppgift:
Dela in deltagarna i grupper med tre personer i varje. Grupperna far i uppgift att vilja var sin situa-

tion av de som stdr pa tavlan, direfter férbereda ett “levande foto” dér de sjilva agerar personerna i
situationen. Sen visar man ett “foto” i taget for de andra grupperna och diskuterar f6ljande:

Vilka dr personerna?

Vad hinder?

Vad gor forildern eller vad kommer férildern att gora?

Skulle féraldern kunna géra pa annat sitt, i sa fall hur? Uppmuntra férdldrarna att komma med
flera olika forslag, det dr viktigt att visa pa att det finns flera olika 16sningar.



Barnaga och kroppslig bestraffning
Ledaren kopierar och delar ut texten Barnaga och kroppslig bestraffning och liser sedan hégt pa
svenska for gruppen. Lis ett avsnitt i taget, lat tolken Gversitta efter varje avsnitt.

Diskutera fragorna efter att deltagarna har hort hela texten.

Arbetsblad, Hur gor jag nu?
Ledaren liser texten hogt pa svenska for gruppen. Lis ett scenario i taget, lt tolken 6versitta. Disku-
tera direfter frigorna till scenariot.

Stod till barn och férdldrar

Lis texten “Stdd och hjdlp till barn och fordildrar” Lat tolken Gversitta ett avsnitt i taget. Komplettera
med information om det stod till férdldrar som finnsi er nirhet.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att lata alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
traffen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och férbittringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pa tavla eller bladderblock.

Avsluta med att kort beritta om temat for nista tillfille och tacka samtidigt deltagarna fér dagens

traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och gruppens tankar.



Kroppslig bestraffning och annan krdnkande behandling

Attuppfostra barn kan ske pa flera olika sitt, det finns alltsd inte bara ett sitt som ar ritt. Det ar ocksd
olika i olika kulturer, olika tider och olika familjer. Synen pd vem som ir barn dr ocksa olika, ibland
riknas man som vuxen nir man kan arbeta och forsérja sig.

Enligt FN:s konvention om barns rittigheter 4r man barn fram till sin 18 ars dag. Enligt barnkonven-
tionen har alla barn oavsett bakgrund ritt att behandlas med respekt och att fi komma till tals. Bland
annat ska barnets bista komma i frimsta rummet i alla dtgirder som ror barn. Sverige antog barnkon-
ventionen 1990 men den f6ljs inte alltid. Bland annat organisationen Ridda Barnen arbetar {6r att
den skabli lag.

En studie fran FN visar ocksa att 8o procent av virldens barn utsitts for aga i hemmet. I skolor virl-
den Over dr vald en del av barnens vardag. I Sverige blev det férbjudet 1958 att aga barnen i skolan. Pa
1960-talet var det inte heller accepterat att sli barnen hemma. 1979 blev Sverige férstivirlden med
attinfora en lag som forbjuder aga av barn (fysiskt och psykiskt). Nu dr det sammanlagt 39 linder som
har férbjudit aga.

I den svenska lagen stir: “Barn har riitt till omvardnad, trygghet och en god fostran. Barn skall
behandlas med aktning fér sin person och egenart och far inte utsdttas for kroppslig bestraffning eller
annan krinkande behandling.”

Det betyder att:
Barn och unga fir inte utsittas {6r kroppslig bestraffning, de fir inte skadas eller utsittas for
smarta.
Det spelar ingen roll om det inte gor ont sa linge efter ett slag (aga), det dr forbjudet oavsett hur
hért man slar.
Kriankande behandling dr ocksa férbjudet, det betyder att man till exempel inte far skraimma,
hota, kalla barn for “fula” saker eller l3sa in dem.

Vuxna fa aldrig anvinda véld, tving eller hot om vald f6r att bestraffa eller uppfostra barn.

Forskning visar att férdldrar som slar sina barn inte vinner nigonting nir det giller barnets uppfost-
ran. Det dr tvirtom sd att barnen kan fa psykiska skador av misshandel. Psykiska skador som ett barn
kan {3 om vuxna utsitter barnet f6r nigon form av psykiskt eller fysisk straff kan vara att:

Barnet far lag sjilvkinsla.

Tilliten till foraldrar och andra vuxna kan forsamras och/eller bli forstord.

Barnet kan fa svart att hantera brak eller konflikter.

Barnet kan inte sova utan kinner ridsla eller oro.

Barnet kan visa kroppsliga reaktioner som onti huvud eller ontimagen.

FAKTA: Anmalan till socialtjansten

I Sverige kan du som privatperson anmila till socialtjinsten nir du misstinker att ett barn farilla
eller riskerar att fara illa. Manga yrkesgrupper har en skyldighet som innebir att de maste anmila till
socialtjinsten nir de misstinker att ett barn far illa eller riskerar att fara illa. Som privatperson kan du
g6raanmilan anonymt. Du behover inte beritta ditt namn.

For att géra en anmalan ricker det att du misstianker att barnet far illa eller riskerar att fara illa. Du be-
hover inte veta sikert eller ha bevis. En socialsekreterare kontaktar familjen for att diskutera anmilan
och om det behévs utreder socialtjansten hur samhillet kan hjilpa barnet och familjen.



Diskussionsfragor:

»  Sverige var ganska tidig i sin lagstiftning som forbjuder alla former av kroppslig bestraffning, hur
serdet utidet land dar du bodde?

» Varfor ar det skadligt att aga ett barn? Vad tror du?

»  Vad tycker du om lagen mot kroppslig bestraffning av barn?

» Vad kan krankande behandling av ett barn vara?

» Vad tycker du om att man ska anmala till socialtjansten?

» Vad tror du att socialtjansten kan hjalpa barnet/familjen med?
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ARBETSBLAD

Om barnuppfostran. Hur gor jag nu?

EXEMPEL 1:

Du ir pappa eller mamma till en flicka som &r 12 ar gammal. Det dr vinter och en dag vill hon g ut
med sina kompisar och leka. Du siger att du inte vill att hon leker ute pa isen for att det ar farligt just
nu. Isen ir inte tillrickligt tjock. Din dotter lovar att hon inte ska gd ut pa isen och du bestimmer dig
for att lita pa henne. En timme senare gar du ut for att handla pa affaren. Nar du gar f6rbi sjon sa ser
du nagra barn som leker lingt ute pd isen. Pl6tsligt ser du att din dotter dr en av dem. Du borjar ropa
att hon ska komma in till land — men da gar isen s6nder och hon férsvinner ner i det kalla vattnet. Du
far panik och vet forst inte vad du ska gora. Din dotters kompisar lyckas fa upp henne ur det iskalla
vattnet och hjilper henne tillbaka till strandkanten dir du méter henne. Nir hon stir framfor dig och
skakar i sina bl6ta klider kinner du att du inte kan kontrollera dina kinslor lingre.

Hur reagerar du? Vad gor du?
Vad kidnner du som mamma/pappa i den situationen?

Det kan vara svirt att reagera som en klok vuxen nir kinslorna tar 6ver i en situation. Vad skulle
kunna hjilpa dig for att hantera situationen bittre sitt sa att inte kinslorna far styra?

Nagra tips innan du tar diskussionen med ditt barn

- ta nagra djupa andetag och fokusera pa andningen
- rakna sakta till 20

+ lamna situationen och 13t ndgon annan ta éver

EXEMPEL 2:

Du dr mamma eller pappa till en pojke som ér 2 &r gammal. Det dr en torsdag och du ir precis varit
och himtat tvitten i tvittstugan. Nir du stilltifrén dig tvitten i sovrummet gar du in i koket. Du
ska laga middag. Da ser du att din lille pojke klittrat upp pa en stol bredvid kéksbanken. Han har en
jattestor, vass kniv i handen. Pa banken ligger en gurka.

Hur reagerar du? Vad gor du?

Hade du kunnat reagera annorlunda? Varfor?

Nagra tips innan du tar diskussionen med ditt barn

- ta ndgra djupa andetag och fokusera pa andningen
- rakna sakta till 20

+ lamna situationen och 13t ndgon annan ta Gver
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Stod till barn och fordlder

Aven om man vill det bista for sitt barn kan det anda bli kaos eller kris i en familj. Det finns olika
orsaker till att en kris eller svarigheter uppstar och det kan ocksa drabba olika familjemedlemmar pa
olika sitt. Om man som forilder kinner att man inte klarar av att vara en bra mamma eller pappa till
sina barn kan man behgva hjilp. Man kanske behéver rad eller tips kring barnuppfostran eller st6d
om ett barn inte mar bra.

Minga av de minniskor som kommer till Sverige som flyktingar har varit med om traumatiska hin-
delser i hemlandet eller under resan till Sverige. Aven om man kinner att man mar bittre nu kan de
traumatiska upplevelserna finnas kvar som starka minnen och paverka hur bade barn och vuxnaien
familj kianner i olika situationer.

Enligt Barnkonventionen ir det familjen som har huvudansvaret for sina barn men staten ir skyldig
att stotta familjerna och underlitta f6r dem att ta hand om sina barn pa bista sitt.

Majligheter att fa stéd och hjalp
Socialtjinsten i kommunen
Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) — finns vanligtvis inom linssjukvarden
Elevhilsan. Det vill sdga, skolskoterska, skollakaren och skolkurator pa ditt barns skola kan ge dig
stéd och information.
Barnavardscentral (BVC) eller Familjevardscentral (FVC)
Olika organisationer har ocksa stéd till barn och forildrar. Till exempel:
BRIS - Barnens ritt i samhillet. www.bris.se
* Barnens hjilptelefon: 116 111
* Vuxentelefon 077-150 50 50
Ridda barnen. www.raddabarnen.se
* Foraldratelefon: 020-786 786

I minga kommuner finns det olika férildragrupper dir man kan samtala om olika dmnen ibland
kopplat till barnens dlder. BVC erbjuder till exempel fordldratraffar under barnets forsta ar. Olika
studieférbund kan ocksa ha forildrastédsutbildningar, ABF erbjuder till exempel Foraldraverkstan
och ABC-utbildning.

Det kan ocksa finnas olika métesplatser for forildrar i kommunen. Dit kan man gi tillsammans med
sina barn, triffa andra férildrar som man kan dela erfarenheter med. Till exempel ”Oppna forsko-
lan”, Kyrkans aktiviteter for forildrar, Bebistriff, Mamma och pappa café.

Diskussionsfraga:
Vad finns det for stod har dar vi bor?
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Tema 4, triff 6:  Skolan

Syﬁe: Att ge kunskap om det svenska skolsystemet och férildrarnas roll i skolan.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Dagens material: Text: Den svenska skolan.

Arbetsblad: Hur gor jag nu?

Tid: 2 timmar inklusive fika vid lampligt tillfille.

Till ledaren

Det dr ingen skillnad p& att prata om skolan med nyanlinda forildrar eller med f6rildrar som ar
foddai Sverige. En del ir mycket engagerade i barnens skolgang, andra mindre. De finns forildrar
som ir kritiska mot skolan och de som alltid dr néjda. Ibland kan det vara sd att man som forilder vill
engagera sig i skolan men man kanske inte vet pd vilket sitt. Det dr viktigt att ge tydlig information
om skolan och hur den fungerar och dven visa pa olika mojligheter det finns att engagera sig som
forilder.

Under denna triff eller nista dr det limpligt att borja planera och prata med deltagarna om teman pa
de sista tre traffarna.

Att tdnka pd

Referensramarna kan vara vildigt olika. Skolsystemen ir vitt skilda runt om i virlden. Det kan ocksa
vara sd att nagra av deltagarna sjilva inte har gitt i skolan.

Mer material om skolan och tips pa filmer finns ocksa i hir i metodboken, i kapitlet “Jag, vi och sam-
hdillet”, se tema 5 om skolan.

DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsa alla vilkomna pa lampligt sitt.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behévas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.
3. Se till att gruppreglerna hinger synligt i rummet.
4. Presentera dagens tema.

Véirderingsovning: Alla som tycker att...

SYFTE: Att tinka till kring temat och ta stillning utan att diskutera. Sitt pa stolar i en ring med en
extra tom stol. Ledaren siger ett pastiende, till exempel "Alla som tycker att barn ska fa bestdmma
byter plats”. Nir alla tagit stillning och antingen bytt plats eller valt att sitta kvar, (man behéver
inte forklara sitt val) siger ledaren ett nytt pastiende osv. Ge deltagarna tid for att kort fundera 6ver
fragan.
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Alla som tycker att:
skolplikt ar bra.
det dr jobbigt att vara med pa férildraméten .
skolmaten ar trikig.
barnen trivs i skolan.
skolan ir onddig.
det dr konstiga regler i skolan.
det dr viktigt f6r barn att ha kompisar i skolan.
skolan ir en viktig del i livet.
forildrar ska vara med och bestimma i skolan.
det dr roligt att prata med lirarna om mitt barn.

det svenska skolsystemet r svart att forsta.

Den svenska skolan

Ledaren delar ut en kopia av texten "Den svenska skolan” och laser hogt pa svenska f6r gruppen.
Lis ett avsnitt i taget, lit tolken Gversitta efter varje avsnitt. Diskutera fragorna efter att ni har last
hela texten.

Arbetsblad om fordldraméten: "Hur gor jag nu?”
Ledaren liser texten fran arbetsbladet "Hur gor jag nu?” hégt pa svenska for gruppen. Lis ett av-
snitti taget, lat tolken Gversitta efter varje avsnitt. Diskutera fragorna efter varje avsnitt.

Planering tre sista trdffarna

Nista triff handlar om sex- och samlevnadsundervisningen i skolan. Direfter ir tanken att delta-
garnas egna behov och 6nskemadl ska styra innehallet pa de tre sista triffarna. Lat var och en fun-
dera vad de skulle vilja du veta mer om eller diskutera. G sedan en “runda™ sa att varje deltagare
far uttrycka sitt 6nskemal, skriv upp dem pa tavlan. Vilj tillsammans ut ett eller flera teman som ni
kan ta upp pa de kommande triffarna.

Observera att det finns fiardigt material till ytterligare tre traffar (imer om kroppen, fran fodelse till
dod och minoritetsbefolkning) om det passar gruppen.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod {6r att 1ata alla komma till tals. Forslag pa frigor: Vad tycker du om
traffen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och forbattringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var daligt? Skriv upp pa tavla eller blidderblock. Avsluta med
att kort beritta om temat for nista tillfille och tacka samtidigt deltagarna fér dagens traff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och deltagarnas tankar.
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FAKTA

Den svenska skolan

Sedan 1696 har det varit lag pa att alla ska lira sig lisa. Det var viktigt att kunna lisa bibeln och
psalmboken nir man skulle konfirmeras och bli vuxen vid 15-drs dldern. Man lirde sig lisa och skriva
hemma av nagon slikting eller av pristens medhjilpare, klockaren.

Ar 1842 kom lagen om folkskola — tanken var att det skulle finnas en skola i alla socknar (kommuner).
Men det fungerade inte som nu med tva terminer per ar. Barnen kunde ga ndgra manader pd hosten
ena dret och nagra manader pé varen tva dr senare. Nagra barn gick inte alls i skolan f6r de beh6vdes
hemma. Det var vanligt med barnarbete bade pé landet och pé fabrikernai stiderna. Férst 1949 blev
det forbjudet for barn under 15 ar att arbeta i fabriker. Ar 1936 bestimde politikerna att Sveriges alla
barn skulle ga sju dr i folkskolan.

Det var tillatet for lirarna att aga barnen i skolan om de tyckte att de behévdes. Men 1958 blev det
forbjudet att aga barnen i skolan och pé 1960-talet var det inte heller accepterat att sld barnen hemma.
Sedan 1979 finns det en lag som férbjuder vuxna att aga barn.

FAKTA

Rattigheter och skyldigheter, nagra exempel
Forildrar har ritt till tolk eller telefontolk pa férildramoten eller vid samtal med lirare eller annan
skolpersonal. Detta giller om foérildern inte kan gora sig forstadd, och inte heller kan f6rsta och
uttrycka sig pa svenska som han eller hon kan pa sitt modersmal.

Forildrar har ritt att vara med pd barnens utvecklingssamtal i skolan.

Foraldrar har ritt att be om studiehandledare och modersmalundervisning f6r sina barn.
(Sdrskilda regler giiller om man sedan far handledare eller undervisning).

Det ar skolplikt f6r barn mellan 7 till 16 ar. Forildrar/virdnadshavare ansvarar for att deras barn
gdr i skolan och uppfyller skolplikten.

Foraldrarna ansvarar for att meddela skolan om barnet &r hemma och ir sjukt.
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Den svenska skolan

Nir barnet fyller sex ar ir kommunen skyldig att erbjuda en plats i en férskoleklass. Det ir frivilligt
attlata sin sexaring ga i forskoleklass. Men alla barn som ir mellan 7 och 16 ar och bosatta i Sverige
har skolplikt. Det ir bade en rittighet och skyldighet att ga i skolan. Det dr du som ir férialder (vard-
nadshavare) som ansvarar for att barnet gar till skolan och ar med i undervisningen.

Skolplikten innebar att barnet ska vara med pa alla imnen och annan verksamhet som anordnas i
skolan, som till exempel friluftsdagar. I den svenska skolan arbetar flickor och pojkar tillsammans,
har samma rittigheter och skyldigheter. Den svenska skolan har férindrats mycket sedan 1950-talet,
da fanns betyg i alla imnen frdn forsta klass. Barnen fick dven betygi “ordning och uppférande”. Om
barnen br6t mot skolans regler fanns bestraffningar. Lirarna kunde till exempel sla barnen med pek-
pinnen eller skicka ut dem i korridoren for att skimmas. Idag far ingen form av fysisk bestraffning
forekomma i skolan och barnen far betyg for forsta gingen i arskurs 6.

Leken ar viktigt i den svenska skolan, framf6rallt f6r de yngsta barnen. Leken ar viktig f6r utveckling
och lirande. Den stimulerar fantasi, kommunikation och férmaga att samarbeta och 16sa problem.
Genom lek kan barnet ocksa uttrycka och bearbeta upplevelser och kinslor. Ofta anvinds musik och
bild i olika dmnen for att stimulera alla sinnen och bidra till inlirningen.

Ju dldre barnen blir, ju mer férvintas de ocksd kunna ta ansvar f6r sin skolgang. Komma ihdg sina
lixor, arbeta sjdlvstindigt och tillsammans i grupp och dven be om hjilp om de kinner att de beho-
ver det.

I de lagar och regler som styr skolan och férskolan star det att elever och barn har ritt att paverka och
tycka till, det giller bade undervisningen och arbetsmiljon. Barnen far siga sin mening i klassrum-
met, i samtal med sin lirare och i sirskilda elevrad tillsammans med andra elever. Det kan till exem-
pel handla om brik pé fotbollsplanen, skomaten eller arbetsro i klassrummet. Skolan ska ocksa anlita
tolk nir det behovs till méten och samtal (till exempel utvecklingssamtal). Beritta for skolan i god tid
fore moten om du behover tolk.

Skolan ska ocksa samarbeta med forildrarna. De ska kunna ha inflytande pd verksamheten och det
som hinder i skolan. Om man som férilder har synpunkter, fragor eller funderar 6ver nigot som
hinder en vanlig dagi skolan, vinder man sig till lirare eller annan personal. Om man av nagon
anledning inte vill prata med lararen om en fraga, kan man vinda sig till chefen (rektor eller forskole-
chef). Pa skolan finns ocksa kurator och skolskoterska som bade barn och forilder kan prata med.

Ett ldsar i skolan kallas drskurs och dr uppdelat i vartermin och hosttermin. En gang per termin ar

det utvecklingssamtal, bade for skolelever och f6r 6-aringar. Da dr fordlder, barn och larare med. Vid
samtalet diskuterar man barnets utveckling och situation i férskolan eller pd skolan. En ging per ter-
min dr det féraldraméte. D4 dr bara fordldrar och lirare inbjudna. Lirarna informerar om saker som dr
viktiga for alla forildrar i barngruppen eller i klassen.

Simning och lekar i vatten ir en del av undervisningen i amnet Idrott och hilsa (ett obligatoriskt
d@mne). Att kunna simma kan vara roligt men ocksa vildigt viktigt for att kunna f6rhindra olyckor
med tanke pa att vi har sd mycket sj6ar i Sverige. Nir eleverna gar ut drskurs sex ska de kunna simma
minst 200 meter och hantera nddsituationer vid vatten. De far ocksa lira sig hur man ska bete sig nir
man badar vid stranden eller i badhuset, till exempel att man inte ska bada ensam.

Diskussionsfragor:
Har du fatt ga i skolan?
Hur manga ar gick du i skolan?
Vad kdnner du igen fran din egen skoltid?
Om du jamfor den svenska skolan med skolan i ditt hemland, vilka likheter eller olikheter ser du?
Vad tycker du om skolplikten?
Vilka krav staller den svenska skolan pa dig som foréldrar?
Vilka krav far du som foraldrar stélla pa skolan?
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ARBETSBLAD

Om fordldramoten: Hur gor jag nu?

Ahmed ir pappa till tre barn. Forra vintern kom han och hans familj fran Sudan till Sverige som
kvotflyktingar. De bor i en ligenhet i en liten kommun i mellersta Sverige. De tva yngsta flickorna
har nyligen borjat i férskolan och inskolningen gick mycket bra. Pappa Ahmed dr bekymrad 6ver
sin son Faisal som har bérjati tvdan. Faisal dr ofta ledsen nir han ska pa skolan — pappan forstar inte
riktigt varfor och tinker att han ska prata med hans lirare pd det kommande férildramétet.

Nir Ahmed kommer till férildramotet vet han inte riktig hur han ska gora sa han sitter sig lingst bak
irummet. Ingen hilsar pa honom och han har svért att f6rsta vad lararen och de andra férildrarna
sdger. Han kinner sig vildigt utanfor.

Diskussionsfragor:
Har du ndgon gang upplevt en liknande situation?
Hur kdnde du da?
Har du utifran din egen erfarenhet nagot tips eller rad till Ahmed?

Ahmed hade férvintat sig att han skulle kunna prata med liraren om sin oro fér Faisal och om hur
han mar. Men pa forildramotet diskuterade man bara om en klassutflykt dar man skulle grilla korv
och vad forildrarna skulle hjilpa till med. Pappan tycker att det dr vildigt konstigt i Sverige, att
skolan gor sddana saker med eleverna. Ahmed tycker att Faisal ska lira sig lisa och skriva i skolan och
inte grilla korv.

Diskussionsfragor:
Har du ndgon gang kant likadant? Vad hande da?

Vilka tips har du till Ahmed?
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Tema s, trdff 7:  Sex- och samlevnadsundervisning

Syﬁe: Ge information om och samtala kring sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och
pennor.

Da gens ma terial: Text:Sexoch samlevnadsundervisning i den svenska skolan.
Arbetsblad: Hur gor jag nu?
Eventuellt illustrationer fran tema 6, “Var kropp”.
Tips pa nitet:
Material att bestilla och anvinda: www.lafa.nu

Ungdomsmottagning pa nitet: www.umo.se
Riksforbund for sexuell upplysning: www.rfsu.se

Tid: 2 timmar inklusive fika vid limpligt tillfille.

Till ledaren

Det ar inte alla minniskor som kinner sig bekvima att prata om sex- och samlevnad. Men det ir
viktigt att du som gruppledare vigar prata om dmnet dven om du kanske inte har nigon specialkom-
petens inom omradet. Det finns bra material pd internet som man kan anvinda sig av. Ditt f6rhall-
ningssitt som ledare kan ha en avgérande betydelse f6r hur deltagarna upplever samtalsklimatet i
gruppen, tillatande eller férdomande. Det viktigt att deltagarna far prova sina tankar och asikter utan
att de virderas.

Synen pa sexualiteten ar alltid kopplad till den kultur, det samhillet och den tid som man leveri. Att
tillh6ra det som anses normalt (normen), innebir f6r de flesta minniskor den férdelen att man inte
blir ifrigasatt. Bryter man diremot mot normen kan man uppleva det som utanférskap eller kinna
sig diskriminerad.

Som gruppledare dr det bra att tinka pa de normer och strukturer som paverkar hur vi ser pd min-
niskor av olika kon, etnisk tillhorighet, religion, sexuell liggning, alder eller funktionsnedsittning.
En viktig uppgift for en gruppledare kan vara att ifrdgasitta normer och inte att omedvetet forstirka
dem. Forsok att synliggéra personer och grupper som befinner sig inom och utanfér normen. Om
du och deltagarna inte bestimde vilket innehall de sista triffarna ska ha férra gdngen ir det limpligt
att diskutera det idag, se forslag pa uppligg pa sidan 104. Observera att om deltagarna ar intresserade
av att lira mer om kroppen (det kvinnliga och manliga kénsorganen, preventivmetoder, menstruation
och graviditet) sa finns ett firdigt material f6r en sddan traff.

Att tdnka pd

Normer ir tidsbundna och forinderliga och dirfor ar det virdefullt att du har med ett historiskt
perspektiv och tinker tillbaka pa hur det var hir i Sverige tidigare. Vilka normer fanns nir det gillde
sexualitet och relationer och hur tinkte man kring det som ldg utanf6r normen? I Sverige fanns och
finns fortfarande skillnader mellan vilka normer som giller i stiderna och pa landsbygden. Delta-
garna kan komma fran linder dir det ligger utanf6r normen att prata om sex och samlevnad. Det kan
ocksa vara sd att man inte ir van att prata i grupper dir bide mén och kvinnor deltar. D3 dr det viktigt
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att du som ledare samtalar kring amnet pa ett 6dmjukt sitt som bland annat kan innebira att anpassa
spraket till deltagarnas forstaelse eller kunskapsniva och att inte vara privat. Férsok att vara lyhord
som gruppledare for att fa en forstielse for “var gruppen befinner sig™.

DAGENS TRAFF
Start

1. Hilsaalla vilkomna pa lampligt sitt.
(Om det dr nya deltagare eller ny tolk kan det dven behdvas en extra presentation.)
2. Samla gruppen, sitt girna i ring sa alla ser och hor varandra bra.
3. Setill att gruppreglerna hinger synligt i rummet.
4. Presentera dagens tema.

Sex och samlevnad i skolan — inledning

Borja med att stilla nedanstaende fragor till gruppen. Anteckna det som sigs pa tavlan.
Varfor tror du att man har sex- och samlevnadsundervisning i skolan?
Vad tror du att eleverna far lira sig?
Vad tycker du om det?

Sex och samlevnadsundervisning i den svenska skolan

Ledaren delar ut texten “Sex- och samlevnadsundervisning i den svenska skolan” och liser sedan hogt
pa svenska for gruppen. Lis ett avsnitt i taget, 1at tolken 6versitta efter varje avsnitt. Diskutera och
jamfor innehéllet med deltagarnas svar pa ovanstiende fragor.

Hur gor jag nu?
Ledaren delar ut och liser texten pa arbetsbladet, “"Hur gér jag nu?” hégt pa svenska fér gruppen. Lis

ett avsnitt i taget, 1t tolken 6versitta efter varje avsnitt. Diskutera direfter frigorna.

Obs! Lit deltagarna forst sjilva fundera 6ver fraga 1, diskutera sedan frigan tillsammans. Ga sedan
vidare med friga 2 och sa vidare.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind “rundan” som metod for att lita alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varitidag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och forbittringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var daligt? Skriv upp pa tavla eller blidderblock. Ledaren avslu-
tar med att kort beritta om temat for nista tillfille och tackar samtidigt deltagarna f6r dagens triff.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och deltagarnas tankar.
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Sex- och samlevnadsundervisning i den svenska skolan

Ett av minniskans grundliggande behov ir sexualiteten. Den paverkar vara kinslor, tankar och
handlingar. Sirskilt unga méanniskor befinner sigi en period av livet di de har manga funderingar
och fragor kring sin egen sexualitet och identitet. Skolan har ett stort ansvar f6r unga minniskors
utveckling. Personalen har bland annat i uppdrag att arbeta med barnens hilsa och ge dem bra
forutsittningar for att utveckla en trygg och siker sexualitet. Alla elever har ratt att fi kunskap om
kroppens utveckling, pubertet, sexualitet och ritten till sin kropp.

Sedan 1955 dr sex- och samlevnadsundervisning obligatorisk i den svenska skolan™. I borjan fanns
det férildrar som var negativa och trodde att skolan uppmuntrade de unga till att ha sex, men nu ser
de flesta forildrarna positivt pa detta. Ungdomarna sjilva tycker ocksa att det ar viktigt att fa prata
och fi svar pa sina fragor. De upplever det som en fordel att fa prata om detta med niagon vuxen
som har kunskap i dmnet och som har f6rstielse for det som hinder under tonarstiden. Syftet med
undervisningen ir att unga minniskor lir sig att ta ansvar f6r sin egen kropp och sexualitet — och for
sitt eget liv. Precis som de lir sig att simma eller vilka regler som giller i trafiken, sé far de lira sig om
kroppen, hur kénsorganen fungerar och sexualitetens betydelse.

Sex och samlevnadsundervisning i skolan dr inget eget imne utan det ingar i flera imnen. Det dr en
naturlig del i biologi, historia, religion, hemkunskap, idrott och hilsa och samhillskunskap.

Undervisningen sker pa olika sitt beroende pd barnen och ungdomarnas alder. Ibland visar liraren
till exempel bilder eller filmer, ibland kan det vara studiebesék hos barnmorskan och ibland liser
barnen en text och diskuterar. Undervisningen kan till exempel handla om:

Kroppens uppbyggnad och funktion

Kroppens utveckling under puberteten

Sexuell identitet

Menstruation

Graviditet

Information om olika preventivmedel

Sexuellt 6verforbara sjukdomar

Samlevnad

1. EFTERSOM DET FINNS SKOLPLIKT FOR ALLA UNGA MANNISKOR MELLAN 7 OCH 16 AR, KAN MAN INTE TACKA NEJ TILL UNDERVISNINGEN | SEX-
OCH SAMLEVNAD
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ARBETSBLAD

Sex och samlevnad. Hur gor jag nu?

EXEMPEL 1

Du ir pappa eller mamma till en flicka som &r 11 ar. En dag kommer hon hem fran skolan och ar
jatteledsen, hon griter och grater och nir du fragor henne vad som har hint dd svarar hon inte.
Hon vill inte beritta for dig varfor hon r s ledsen. Dagen efter dr hon vildigt ledsen igen nir hon
kommer hem fran skolan och du som forildrar blir nu dnnu mera orolig. Nu vill du verkligen veta
vad som dr orsaken. Du ger inte upp utan fragar igen och till slut siger hon att hon ar vildigt sjuk
eftersom hon bléder i underlivet. Hon berittar att hon har stoppat toapapper i sina trosor men att
det inte slutar bloda.

Diskussionsfragor:

Lit deltagarna borja med att sjilva forst fundera 6ver forsta frigan, diskutera sedan fragan tillsam-
mans. Gd sedan vidare med friga 2 osv.

Vad berittar du for din dotter?

Nir tycker du att man ska prata med sina barn om menstruation (mens)?

EXEMPEL 2

Du dr mamma eller pappa till en pojke som &r 13 ar. En morgon gér du in i hans rum {6r att vicka
honom. Han ligger naken i singen och hans ticke har ramlat ner pa golvet. Han sover fortfarande och
du ser att han har stand (hans penis dr erigerad).

Diskussionsfragor:

Lat deltagarna borja med att sjalva forst fundera 6ver forsta fragan, diskutera sedan fragan tillsam-
mans. Ga sedan vidare med fraga 2.

Vad ar det som har hant?

Hur reagerar du? Varfor reagerar du sa?
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Valbart tema, trdff 8: Vdr kropp

Syfte: Oka kunskapen om minniskans kropp, vira kénsorgans upp
byggnad och funktion.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor,
skrivpapper och pennor.

Da gens ma terial: Mlustrationer: Kroppens anatomi, kvinnans konsorgan, mannens

kénsorgan och graviditet
Ordlista: Beskrivning av organens funktion
Text: Sexualitet

Bildspel om menstruation:
www.umo.se/Kroppen/Mens/Varfor-far-man-mensi/

Bildspel om befruktning:
www.1177.se/Vastmanland/Tema/Gravid /Bli-gravid/Att-bli-
gravid/Film-Befruktning/

Extra information:
www.umo.se/Sex/Skydd-mot-graviditet/

www.rfsu.se/sv/

Tid: 2 timmar inklusive fika vid limpligt tillfille.

Till ledaren

Nir vi i projekt Begripligt hela vigen samtalade med deltagare om skolans sex- och samlevnads
undervisning uttryckte forildrar behov av att fa veta mera om hur kroppen dr uppbyggd och hur den
fungerar. De ville ocksd veta mera om menstruationens betydelse, hur man blir gravid eller hur man
kan undvika detta. Vi utgér fran att det kan finnas fler nyanlinda férildrar som befinner sig i samma
sits och har darfor gjort tagit fram material till en traff.

Ett tips 4r att du borjar pa en neutral niva med allmin kunskap om kroppens uppbyggnad och
funktion. Att utgd frin anatomin kan vara en bra start da det handlar om konkreta fakta och man kan
trana pa kroppsdelarnas namn. Detta kan bidra till att man kinner sig tryggare da man vet vilka ord
man kan anvinda nir man ringer till hilsocentralen eller gir pa lakarbesok.

Det ir naturligt att kunskapsnivin varierar bland deltagarna. De kanske kommer fran linder och
kulturer dir forutsittningarna for kunskap om kroppen ir helt annorlunda dn i Sverige. Man har
kanske inte samma tillging till information som vi har genom bécker, internet och skola. Det kan
vara sd att dven om en kvinna har fétt barn, kanske hon aldrig har sett ett manligt kdnsorgan eller vet
hur en slida ser ut. Erfarenheter visar att manga upplever att det dr bittre med tecknade bilder istillet
for fotograferade kroppsdelar.
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Faktablad — Kroppens organ

LUNGORNA - tar upp syre till kroppen, avger koldioxid
fran kroppen.

HJARTAT — pumpar runt blodet i kroppen.

MAGSACKEN - tar hand om maten och bérjar bryta
ner den till mindre bestandsdelar.

TARMARNA - tar upp naring och vatska fran maten.

URINBLASAN - samlar upp urinen innan man kissar.

< Kvinnans kénsorgan

AGGSTOCKARNA - producerar dggceller, ett dgg
varje manad.

AGGLEDAREN - fangar upp dgget, och transporterar
det ner till livmodern.

LIVMODERN - har utvecklas fostret under 9 manader.
SLIDAN - "ingang” for penis och spermier vid samlag
och "utgang” for menstruationsblodet (mensen) och
barnet vid forlossning. Ligger mellan urinréret och
andtarmen.

KLITORIS - ligger framfor urinrorets mynning, bestar
av svallkroppar och ar kanslig for beroring.

BLYGDLAPPARNA - técker delvis slidéppningen, de
yttre &r harbevuxna, de inre ar kladda med slemhinna.
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< Mannens kdnsorgan

PENISEN - har svallkroppar som fylls med blod sa att
penisen blir hard och kan foras in i slidan. Vid sexuell
utlésning slungas spermier ut via urinroret.

OLLONET - penisens yttersta del, som normalt skyddas av
forhuden (hudveck). Ar kénslig for beréring.

PUNGEN - hudpasen under penisen som innehaller tva
testiklar.

TESTIKLARNA — producerar spermier, spermierna tal inte
fér hoga temperaturer darfor ar testiklarna placerade
utanfor kroppen.

SPERMIER —innehaller mannens konsceller. De bestdr
av en X- och en Y-kromosom och bestimmer kénet pa
barnet.

SADESLEDAREN - kanalen som transporterar spermierna.

HORMONER - ar amnen som kontrollerar olika processer i kroppen som till exempel tillvaxt, amnes-
omsattning, pubertetsutveckling, graviditet och fostrets utveckling.

EXEMPEL PA HORMONER:

« Insulin —transporterar glukos in i cellerna och sanker darigenom blodsockerhalten
« Ostrogen — kvinnligt kénshormon

e Testosteron — manligt kdnshormon

 Oxytocin - stimulerar livmodern till sammandragningar vid forlossning och stimulerar mjolkkort-
larna vid amning.
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Valbart tema trdff 9 och 10:
De sista tre triffarna dr vikta at gruppens énskemal. Det finns dock
material till traff 8 om deltagarna vill tala mer om kroppen. Hir ges ocksa
tva forslag pd teman som kan anvindas till triff 9 och 10.

Syﬁe: Att mota deltagarna dir de befinner sig. Lita gruppen bestimma vilka
teman som de tycker ir viktiga att ta upp.

Grundmaterial: Whiteboard eller blidderblock, overhead, tuschpennor, skrivpapper och

pennor.
Blankett: Utvirdering
Tid: 2 timmar respektive triff, inklusive fika vid lampligt tillfille.

Till ledaren

Det dr en konst att vara lyhord f6r méanniskors behov och 6nskemal. Vi som ledare kan ha synpunk-
ter pd vilka teman som de nyanlinda féraldrarna behover eller vill diskutera och det kan sikert
stimma mdnga ginger. Men det ir ocksa viktigt att vi ir lyhorda for de tankar och funderingar som
ror sig bland deltagarna.

Ett 6nskemal som tydligt uttrycktes i en av vara grupper var att man ville veta hur olika livshindel-
ser, som fodelse och d6d hanterades inom den svenska kyrkan. Vi vinde oss da till en férsamling och
en lokal begravningsbyra som kunde hjilpa oss med information och studiebesok.

En annan frigestillning som lyftes fram var att man ville veta om det fanns nigot naturfolk i Sverige
och hur deisa fall levde. Vi tolkade detta som ett behov av att man ville underséka om man kunde
kinna igen sig1i, identifiera sig med naturfolkets tillvaro. D3 vir kommun &r ett samiskt forvalt-
ningsomrade sa var det litt att moéta detta 6nskemal. Deltagarna som i huvudsak kom fran Eritrea
upplevde att de kunde kdnna igen sig i samernas sitt att leva, nirheten till naturen och att tillh6ra en
minoritet. Motet stimulerade deltagarna att beritta sin egen historia och se likheter och olikheter.

Att tdnka pd

Pa sista traffen dr det bra att planera lite extra tid for utvirdering. Forslag pa blankett finns.

DAGENS TRAFF
Start

Hilsa alla vilkomna och presentera dagens tema enligt ssmma metod som f6rut.

Frdn fodsel till dod — forslag pd tema trdff 9
Bjud exempelvis in en diakon fran Svenska Kyrkan och en begravningsentreprenér fran en lokal
begravningsbyra som kan dela med sig av sina kunskaper och sitt yrke.

71157



Férslag pa fragestallningar
Hur gor jag om jag vill d6pa mitt barn?
Hur gér dopet dill?
Vad hinder nir nagon har dott?
Hur blir man medlem i svenska kyrkan?
Vem bestimmer om barnets namn?
Hur gér man for att fa en gudmor eller gudfar?
Hur snabbt kan man fa en begravning ordnad?
Maste man anvinda en kista?
Maste kroppen ligga pa en kyrkogard?
Tar man hinsyn till de muslimska reglerna i kommunen?
Vilka kostnader dr det?

Studiebesok

Det kan vara lampligt att komplettera informationen med ett guidat studiebesok i kyrkan och pa
kyrkogarden. Om det finns ett krematorium kan det ju ocksd bes6kas om deltagarna 6nskar. Begrav-
ningsbyraerna brukar kunna tillhandahilla 6versatt skriftlig information om begravningar i svenska
kyrkan och vilka andra 6vriga 6nskemal som kan tillgodoses.

Samerna, ett naturfolk — forslag pd tema trdff 10

Bjud in kommunens samiska samordnare eller ndgon annan limplig person som kan beritta sam-
ernas historia och hur de lever idag. Ge deltagarna méjlighet att delade med sig av sina erfarenheter
och belysa likheter och olikheter med samernas kultur och livsvillkor.

Forslag pa fragestallningar
Hur bodde man f6rr och hur bor man nu?
Hur fors6rjde sig samerna forr och hur férsérjer de sig nu?
Vad har renens for betydelse?
Hur gar mirkning och slakt till?
Hur 4r det att leva med drstiderna?
Vad finns det f6r matkultur?
Vad finns det for sl6jdtraditioner?
Vad finns det for samiska sprak?
Komplettera samtalet med ett studiebes6k pa ett museum om det finns nagot i nirheten som visar

samiska berittelser och samlingar, det finns pa ett flertal stillen i landet. Eller kanske finns det ett
rengirde i nirheten? Lit deltagarna smaka exempelvis pa torkat renkétt, kokkaffe och kaffeost.

Avrunda cirka 15 min innan trdffen ska sluta

Anvind "rundan” som metod {or att lata alla komma till tals. Forslag pa fragor: Vad tycker du om
triffen? Hur har det varit idag? Vill du komma tillbaka? Ta emot idéer och férbittringsforslag fran
deltagarna. Vad har varit bra och vad var déligt? Skriv upp pa tavla eller bladderblock.

Ledaren avslutar med att kort berdtta om temat for nasta traff och tackar samtidigt deltagarna for
dagens triff. Om det dr den sista traffen kan det vara lampligt att berdkna en lingre stund for att fylla i
en utvirdering och ett bra avslut for gruppen.

Reflektera och dokumentera

Ta en stund efter triffen och gor en egen reflektion och dokumentera dina och gruppens tankar.
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UTVARDERING - vid varje traff

Hur tycker du att det har varit idag?

Vad har varit bra?

Vad har varit daligt?

Har du nagot forslag pa dndring?

Hur tycker du att ledaren har fungerat?



UTVARDERING - vid kursens slut

Hur har du upplevt att vara med i fordldragruppen?

< »

Daligt Mycket bra

Vilka teman har varit bast/viktigast att fa information om/diskutera?
Sdtt ett X over

Sveriges Barnupp- Stod till Sex och Om
historia fostran foraldrar samlevnad kroppen

Hur tycker du att ledaren fungerat?

< <

Daligt Mycket bra

Skulle du vilja ga i en foraldragrupp igen om till exempel ett ar?
Sdtt X over
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I material- och metodboken finns en mingd lankar och hinvisningar till annat material. Férdelen ar
att andras goda arbete far spridning, nackdelen ar att vi inte kan ansvara for att allt material och att
linkar riskerar att bli inaktuella. Beritta girna for oss om du hittar linkar som inte fungerar, mejla till
begripligt@stromsund.se

Hir nedan specificerar vi nagra killor till tva kapitel. I 6vrigt hianvisar vi till lankar och fotnétter pa
respektive sida.

KAPITEL 3

Jag, vi och samhallet

Faktablad om skolhilsovarden, sidan 45:

Skollagen Elevhilsa:2 kap, 825, §26, § 27, § 28

Socialstyrelsens riktlinjer for skolhilsovard, artikelnr 2004-130-2, ISBN 91-7201-881-X

Socialstyrelsen, SOSFS 2006:22 Vaccination av barn, dandrad SOSFS 2012:19

Overenskommelse kring vissa nyanlinda invandrare o-17 ar mellan Jimtlands lins landsting och
Regionférbundet

Jamtlands lins landsting: Rekommendation Halsounders6kning — asylskande/nyanlinda invand-
rarbarn 0-17 ar Jamtlands lan

KAPITEL 5
Att vara fordlder
Vir historia, sidorna 83-86:

Skolan, barnen och samhillet av Bengt Sandin
www.distans.hkr.se/itaio1/Texter/sandin_skolan_barnen_sambhallet_ur_ KMN.pdf

Det ir ett utdrag ut boken “"Kobran, nallen och majjen. Tradition och fornyelse i svensk skola och skol-
forskning”. Boken kan laddas ner fran skolverkets hemsida.

So-rummet, undervisning pa nitet:
WWWw.so-rummet.se

Texterna bygger ocksa pd egna kunskaper och faktakontroll med personal pa Riksarkivet.
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HUR GOR MAN MIGRATIONEN BEGRIPLIG fér en 8-&rig kvotflykting
fran Somalia eller en 16-aring fran Irak?

Har i boken hittar du var metod och vart material som vi tagit fram i
projekt Begripligt hela vagen.

Mer information finns ocksa pa var hemsida www.begripligt.nu

Vill du ha kontakt? Mejla till begripligt@stromsund.se
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